NO ROTULO

- Ingredientes proibidos (ver em baixo)
- Mencao «Pode conter vestigios de gluten / cereais com
gluten» ou outras alusivas a possibilidade de contaminacgao

cruzada por glaten.

INGREDIENTES PROIBIDOS

* Trigo e variantes, Centeio, Cevada e Aveia

» Malte, extrato de malte e xarope de malte

» Cereais (sem indicar a origem)

» Amido dos cereais proibidos

« Amido e amido modificado (sem indicar a origem)
» Proteina vegetal (sem indicar a origem)

» Fibras alimentares (sem indicar a origem)

« Aditivos do grupo dos E-14XX

Nota: Esta lista de ingredientes foi compilada a partir de informagdes obtidas atraves de
rigorosa pesquisa por parte da APC a data de elaboracdo da mesma, estando sujeita a
alteracoes. A presente lista de ingredientes constitui uma referéncia para os celiacos, nao
dispensando o aconselhamento médico e nutricional especializado.

Elaborado em Janeiro de 2018 | Todos os direitos de copia e traducdo reservados.
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DIETA ISENTA DE GLUTEN

2 Passos para a leitura do rétulo
dos alimentos perigosos

www.celiacos.org.pt

Avenida Julio Dinis, 23, S/L, 1050-130 Lisboa

APC apc@celiacos.org.pt / nutricionista@celiacos.org.pt
217 530 193 /918 139 511

ASSOCIACAO PORTUGUESA 919 213 496 (Gabinete Porto)
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