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SEJA UM 
ESTABELECIMENTO

CERTIFICADO

Estima-se que 1% da 
população portuguesa seja celíaca. 

 
Ou seja, há 

 
 

SOBRE A 
DOENÇA CELÍACA

 

A APC

 

A doença celíaca (DC) é uma doença crónica,
autoimune, sistémica, que ocorre em indivíduos

geneticamente suscetíveis, quando ingerem glúten
(presente no trigo, cevada e centeio). A única forma de
tratamento desta doença é a manutenção de uma dieta

100% isenta de glúten, durante toda a vida.

P O R Q U Ê  T E R  N A  E M E N T A  R E F E I Ç Õ E S  
S E M  G L Ú T E N  E  I D E N T I F I C A D A S ?

A L I M E N T O S  P R O I B I D O S  N A  
D O E N Ç A  C E L Í A C A

Cereais com glúten e as suas farinhas: Trigo e
variantes (gérmen de trigo, triticale, espelta, kamut,
couscous, etc.), centeio, cevada, aveia (sem "indicar
isento de glúten"), malte; e alimentos que são
tipicamente feitos com esses cereais: pão, tostas,
massas, bolos, pizzas e lasanhas, farinheira e alheira,
panados, filetes e salgados, delícias do mar, seitan,
molho bechamel, molho de soja e inglês, cerveja.

A Associação Portuguesa de Celíacos (APC) é ligada a
uma rede mundial de associações de celíacos, e sendo
Portugal um ponto turístico muito procurado, ter o seu

estabelecimento certificado iria também atrair
estrangeiros celíacos. 

aos quais se juntam cerca de 1 a 3% da população 
da Europa, bem como os alérgicos e os intolerantes

que também não podem ingerir glúten.

portugueses que não 
podem ingerir glúten

A MÍNIMA QUANTIDADEA MÍNIMA QUANTIDADE  
DE GLÚTEN QUE SEJA INGERIDADE GLÚTEN QUE SEJA INGERIDA É É
PREJUDICIAL PARA UM DOENTEPREJUDICIAL PARA UM DOENTE

CELÍACOCELÍACO
  
  

A CERTIFICAÇÃO VAI PROPORCIONARA CERTIFICAÇÃO VAI PROPORCIONAR
AO CONSUMIDOR CELÍACO,AO CONSUMIDOR CELÍACO,

SEGURANÇA NOS MENUS SEMSEGURANÇA NOS MENUS SEM
GLÚTEN OFERECIDOS NO SEUGLÚTEN OFERECIDOS NO SEU

ESTABELECIMENTOESTABELECIMENTO
  
  


