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SOBREA
DOENCA CELIACA

A doenca celiaca (DC) é uma doenca crénica,
autoimune, sistémica, que ocorre em individuos
geneticamente suscetiveis, quando ingerem glaten
(presente no trigo, cevada e centeio). A tinica forma de
tratamento desta doenca é a manutencao de uma dieta
100% isenta de glaten, durante toda a vida.

A APC

A Associacao Portuguesa de Celiacos (APC) é ligada a
uma rede mundial de associacdes de celiacos, e sendo
Portugal um ponto turistico muito procurado, ter o seu
estabelecimento certificado iria também atrair
estrangeiros celiacos.
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Estima-se que 1% da
populacdo portuguesa seja celiaca.

Ou seja, ha
Do UOD portugueses que nao
J podem ingerir gluten
ao0s quais se juntam cerca de 1a 3% da populacao

da Europa, bem como os alérgicos e os intolerantes
que também ndo podem ingerir gliten.
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ALIMENTOS PROIBIDOS NA
DOENCA CELIiACA

Cereais com gliten e as suas farinhas: Trigo e
variantes (gérmen de trigo, triticale, espelta, kamut,
couscous, etc.), centeio, cevada, aveia (sem "indicar
isento de gluten"), malte; e alimentos que s&o
tipicamente feitos com esses cereais: pao, tostas,
massas, bolos, pizzas e lasanhas, farinheira e alheira,
panados, filetes e salgados, delicias do mar, seitan,
molho bechamel, molho de soja e inglés, cerveja.



