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Calendario de atividades




Maio
Janeiro Fewvereiro Marco Abril Més do Junho Setembro Outubro Novembro Dezembro
Celiaco
~ i
Formacdes 05,4. f~e|ra Més do 00,s4b
Escolas de Sesséo: .
L& ) ) celiaco Workshop
Hotelaria do Celiaco.E .
sem. . Atividades a Natal
Turismo de Agora? . .
- definir Lisboa e Porto
Portugal Digital
Formagodes 13,séb
2a Escolas de Sesséo:
: Hotelaria do Celiaco.E
sem. .
Turismo de Agora?
Portugal Lisboa
18,szi1b 18, séb Més do 21.s4b 18, séb
Sesséo: 56.° Encontro . 57.° Encontro
B ; ) celiaco Workshop )
Celiaco.E Nacional de L Nacional de
sem. ., Atividades a Halloween .
Agora? Celiacos - definir Lisboa e Porto Celiacos - Sul
Porto Norte do Pais do Pais
- ar
Formagodes 25,54b Més do 27,4. telra
Escolas de . Sesséo:
. Workshop celiaco )
Hotelaria do . L Celiaco.E
) Pascoa Atividades a
Turismo de |, . . Agora?
Lisboa e Porto definir -
Portugal Digital

Formagbes
Encontro Nacional
Workshops de Culinaria

Sessdes: Celiaco. E agora?
A Conversa Com... DIGITAL

Campo de Férias e Summercamp CYE 2023
Recetivos a atividades propostas pelos nossos parceiros, considerando as atividades calendarizadas.

* Plano de atividades sujeito a alteragdes 3
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Eventos principais




Propdsito:

ASSOCIACA PORTUGUESA

Proporcionar uma oportunidade de convivio entre todos os associados

Divulgar o “state of the art”

Cumprimento de obrigacOes estatutarias (aprovacdo de orcamentos ou

relatérios de contas,...)

& ¢ 18 de mar¢o de 2023
% * Norte do Pais

-
57.2 Encontro Nacional
o 18 de novembro de 2023
e Sul do Pais
Y,

* Plano de atividades sujeito a alteragdes 5



Encontros nacionais APC

Precos:

a N

Vamos manter os

Sadcios e familiares em primeiro grau e Amigos da APC: mesmos Va I ores |
Individual

Criangas dos 4 aos 12 anos 17 € —
Adultos (maiores de 12 anos) 27 €

Familias

Por cada adulto 24 €

Por cada crianga 14 €

Nao sécio

Criancgas dos 4 aos 12 anos 25 €

Adultos (maiores de 12 anos) 40 €

Sdcios e familiares em primeiro grau e Amigos da APC: 12 €

Nao sdcio: 25 €

* Plano de atividades sujeito a alteragdes




XIl Campo de Férias Sem Espiga APC

ASSOCIACAQ PORTUGUESA
sssssss

Propdsito:
*  Promover o convivio entre jovens celiacos

* Facilitar a aceitacdao da DC e incentivar a adoc¢ao da Dieta
* Reforcar a autoestima dos jovens com DC

Participantes:

* Celiacos, familiares e/ou amigos ndo celiacos
* ldades: 6-18 anos

1 semana de diversao!

Data e local:
* A definir y -
Inclui: Todas as atividades e
Pregos: refeicOes completas (6 / dia)
* A definir

* Plano de atividades sujeito a alteragdes 7




X APC

Uma semana repleta de diverséo e aventural

Video Xl Campo de Férias Sem Espiga - 2022



Propdsito Workshops:

X APC

Ensinar a confecionar refeicoes isentas de gluten em casa

Promover a adocao de uma dieta saudavel, isenta de gluten

Data Prevista (Lisboa e Porto):
25 de margo, Pascoa
21 de outubro, Halloween

09 de dezembro, Natal

Precos:

Inscricao no evento presencial

Sécios e familiares em primeiro grau:

Amigos da APC:
Nao sécio

Vamos manter os
mesmos valores!

12 €
17 €
45 €

* Plano de atividades sujeito a alteracdes



X APC

Proposito das Sessoes:
Incrementar o conhecimento sobre a doenca celiaca e a DIG
Alertar para a variedade de produtos disponiveis no mercado
Minorar os receios proprios do diagndstico recente
Reforcar a importancia da adesao a APC

Confecdo de p3o e bolo sem gliten — COMPONENTE PRATICA

Data Prevista:

Digital: 05 de abril e 27 de setembro — GRATUITO a socios APC

Presencial: 18 de fevereiro, Porto | 13 de maio, Lisboa
Precos:

Mantemos os valores | Iguais aos workshops

* Plano de atividades sujeito a alteracdes



X APC

Proposito dos webinares/ entrevistas:
Incrementar o conhecimento sobre a doenca celiaca e a DIG
Reforcar a importancia da adesao a dieta isenta de gluten (DIG)
Relacionar a DIG com outros temas alimentares

Esclarecimento de questdes por parte de profissionais de saude

especialistas no tema

Participantes:

Exclusivo a socios (e seus familiares) e amigos APC com quotas em dia

Data e Hora:

26 de janeiro, 04 de julho, 03 de outubro e 2 e

Das 21h as 22h

* Plano de atividades sujeito a alteracdes



ASSOCIACA PORTUGUESA

Propodsito do més do Celiaco:
Sensibilizar a comunidade no geral para a existéncia da doenca celiaca e
a importancia de um diagnodstico precoce
Alertar, em contexto escolar, para o cumprimento rigoroso da dieta
isenta de gluten ;
INSCRICOES

Sensibilizar para inclusao das criangas celiacas

Promocao da APC e dos seus parceiros

Atividades:

Programa e parcerias por definir

DIA DA

_ £ e ¥ apc
PARTICIPE E AJUDE NA DIVULGACAO B e ke

* Plano de atividades sujeito a alteragdes 1?2



Projetos 2023




X APC

Propdsito:
Promover o convivio entre jovens celiacos Europeus
Facilitar a aceitacao da DC e incentivar a adocao da Dieta

Reforcar a autoestima dos jovens com DC

Participantes:

Celiacos, representantes de cada uma

das Associacdes Nacionais Europeias CYE SUMMER CAMP

ldades: 18 - 30 anos P[]J{TUHAL 2[!23

MY N M N N2

Data e local:

A definir

Organizacao conjunta: APC Jovem, APC, CYE

www.facebook.com/cyesummercamp/

* Plano de atividades sujeito a alteragdes 14
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Vamos dar continuidade a estes

projetos durante o ano 2023!

ASSOCIACAQ PORTUGUESA

| /’J

Consulta de Gastro na APC

~ » Apoio da SPGP e outras entidades médicas
~ » Médicos de todo o Pais e Ilhas

¢ Presencial ou online

\_

Formacgao Escolas de Hotelaria de Portugal

. Apoio do Turismo de Portugal

' o Escolas de todo o Pais e llhas

* Presencial e/ou online

15




ASSOCIACA PORTUGUESA
DE CELIACOS

Visita as llhas:
Proximidade com os sécios dos arquipélagos
Incrementar o conhecimento sobre a doenca celiaca e tratamento
Reforcar a importancia da adesao a APC
Continuidade dos projetos implementados

Estreitar relagdes com Governo Regional

DIA 21 DE OUTUBRO ~ASSOCIACAO

AS 15 HORAS "~PO‘R“TU9UQESA
— "DE CELIACOS

FORMACAD S -
RESTAURACAD &

HOTELARIA

Doenca celiaca e

dieta isenta de gluten

ENCONTRO REGIONAL
DE CELIACOS - MADEIRA

Dra. Tania Neves
Nutricionista Associagao Portuguesa
de Celiacos (APC)

23 DE OUTUBRO | 9H30 - 11H30

HOTEL SENTIDO GALOSOL

16



Servicos APC




Consultas de Nutricao:

Socio: 20€ a primeira consulta e 10€ subsequentes
Amigo APC: 25€ cada consulta (1.2 e subsequentes)

Nao Socio: 60€ a primeira consulta e 45€ as subsequentes

Formacdes a Escolas/ Hotéis/ Restaurantes, etc:

Sdcio: 20€ no centro de Lisboa e Porto
Amigo APC: 25€ no centro de Lisboa e Porto

Nao Sdcio: 60€ no centro de Lisboa e Porto

X APC

Vamos manter os
valores de 2022

Ambos os servicos
podem ser online



Servicos APC 2022 AR
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Consultas de Psicologia: 4 I

* S6écio: 50€ a primeira consulta e 35€ subsequentes Servigos online
pelo mesmo valor

* Amigo APC: 50€ cada consulta (1.2 e subsequentes)

- /

* Nao Sdcio: 85€ a primeira consulta e 70€ as subsequentes

Em Lisboa, e agora também no Porto!

* Dra. Helena Correia — Lisboa :
Consultas de

*  Dra. Lara Mendes — Porto p : :

no Porto
Novidade!!
Dr.® Lara Mendes ¢ a Psicéloga

Clinica que se junta a familia APC!




Revista Sem Gluten em formato DIGITAL:

Disponivel para consulta no site da APC em
https://www.celiacos.org.pt/revista-sem-gluten/.

S5 3 ebdca . .
€9an e Sewm Gliten

Oggpedirmais? /%

CARTAO DE SOCIO DIGITAL:

CARTAO DE sOCIO ()
. sy ’ SH.ERO
Mais pratico, sempre acessivel no seu
telemovel, para aceder aos inumeros o
beneficios que confere. e
11/2021
Para formato fisico: T o

imprima o cartao que é enviado via email.

20


https://www.celiacos.org.pt/revista-sem-gluten/
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* Apoie e divulgue as nossas CAMPANHA IRS 2022

campanhas e servigos SOMOSH OUoSKdrifnd

- 10/ MIESMO0 SaGL
* Participe nos eventos HMESMDISdCo
nif: 502 852 038

* Ajude a promover eventos
mais proximo de si ou a
estabelecer parcerias locais

- Dé sugestdes. SO com a
opiniao de todos podemos

melhorar!

[ Seja um embaixador da APC e da Doenga Celiaca! }

21
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ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE CELIACOS



