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Diversidade de limites e simbolos

*.  N&o existe na Unido Europeia,

nem no resto do mundo, uma
‘s norma unica que estabeleca um

critério comum para considerar
~~ um produto sem lactose. Cada
pais definiu o seu préprio limite. Assim,
encontramos paises que tém estabelecido
o limite de <0,01% - Suécia, Noruega, etc.
-, € paises que estabeleceram um limite
superior com <0,1% - Alemanha, Hungria,
Italia, etc. Também n&o existe um simbolo
unico que identifique os produtos sem
lactose. Assim em cada pais, fabricantes
e distribuidores, criaram os seus proprios
simbolos para identificar os produtos sem
lactose.

*No caso dos preparados para lactantes e férmulas de continuagéo ha
uma norma comunitaria. Nesta, autoriza-se usar a mengao "sem lactose"
se o contelido de lactose no produto final for inferior a 2,5mg/100Kj ou
10mg/100Kcal.
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Um limite, um simbolo

Nesta situacdo de confusdo para o
consumidor, a Adilac criou, no ano 2006,
o selo NO LACTOSA para identificar, com
garantias, aqueles produtos que n&o
ultrapassavam o limite de detecéo mais
exigente existente naquele momento que
era <0,01%. No ano 2015 a AECOSAN,
Agéncia Espanhola de Consumo,
Seguranca Alimentar e Nutri¢do, verificou
a necessidade de definir um critério oficial
dirigido aos consumidores, e estabeleceu
que se podem considerar produtos sem
lactose aqueles que apresentem uma
auséncia de lactose menor que 0,01%.

<0,01%

Também se pode
expressar como:
<100mg/Kg
<10mg/100g
<0,01g/100g
<100 ppm




