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O que é a lactose?

B A lactose &€ o chamado

( ! aglucar do leite, um
\’\4 dissacarideo composto por
~= glicose e galactose. Um
acgucar naturalmente presente no leite de
todos os mamiferos (vaca, cabra, ovelha)
e em todos os seus derivados, como queijo,
iogurte, manteiga, nata, etc. O principal
problema é que também se encontra
"oculta" em muitos alimentos porque se
adiciona industrialmente a enchidos, sopas,
pastelaria, aperitivos, medicamentos, etc.

O que é a intolerancia a lactose?

O nosso organismo, para poder digerir a
lactose, deve dividi-la previamente nos
seus acgucares simples: glicose e
galactose. A ma digestdo da lactose
acontece quando o nosso intestino
delgado ndo tem quantidade suficiente
da enzima lactase, necessaria para
digerir esta lactose. A lactose chega ao
intestino grosso n&o digerida
e é consumida pelas bacté-
rias presentes, provocando
os classicos sintomas de
intolerancia: inchago, dor intes-
tinal, gases, diarreia, etc.

Recortar e levar sempre igo este
Consultar o seméaforo completo e as suas excegoes em www.lactosa.org.




