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E agora?
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E agora?

Uma vez com o diagndstico de intolerancia
a lactose, surgirdo importantes duvidas na
tua vida diaria:

o No supermercado: Que produtos posso
consumir porque ndo contém lactose?

No restaurante: O que pego para comer, 0
que posso exigir do restaurante de acordo com
a legislagéo?

O Na minha alimentagéo: Como compenso,
na minha dieta, a falta de calcio e nutrientes
presentes nos produtos lacteos?

O No médico: Que medicamentos n&o
devo tomar porque contém lactose como
excipiente?

O Nos relacionamentos: O que fago
quando sou convidado para jantar ou
almocar?

() Como vivé-la: Como encaro essa
intolerancia para que ndo me afete?

Ajudamos-te?
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