
RELATÓRIO E CONTAS 
2018 

Fernanda Gamito – Tesoureira 
Assembleia Geral 30 de março de 2019 



• Encontros Nacionais – Vilamoura, Coimbra – maior participação de sempre – 300 participantes 
  
• Campo de Férias – My Camp – maior participação de sempre – 68 jovens (2017 com 33) 

 
• Revistas Sem Glúten 

 
• Abertura do Gabinete de atendimento do Porto 

 
• Ilhas Autónomas 

 
• Consultas de nutrição e psicologia 

 
• Comemorações do mês do Celíaco 

 
• Workshops diversos 

ATIVIDADES DE 2018 
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OUTRAS ATIVIDADES: 
 

• PARCERIA COM EMPRESAS ALIMENTARES 
 

• CERTIFICAÇÃO APC/BIOTRAB – PROJETO GLUTEN FREE 
 

• COMUNICAÇÃO COM OS MEDIA 
 

• PARTICIPAÇÃO EM CONFERÊNCIAS 
 

• REDES SOCIAIS: FACEBOOK E INSTAGRAM  
 

• AEOCS (Association of European Coeliac Societies) 
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ATIVIDADES DE 2018 
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RUBRICAS NOTAS 2018 2017
ATIVO                  
Ativos Fixos Tangíveis 5 573 1.146
Investimentos Financeiros 5 353 216

926 1.362
Estado e outros entes públicos                                        6 395 395
Outras contas a receber                                       7 14.988 12.371
Diferimentos                                                           8 669 626
Caixa e depósitos bancários                                           9 44.460 59.626
                                                                              60.513 73.018

Total do Ativo        61.439 74.380
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO       

Resultados transitados                                                10 67.490 64.703
Resultado Liquido do Período -14.127 2.787

Total do Fundo Patrimonial        53.363 67.490
Fornecedores                                                                  0 0
Estado e outros entes públicos                                        6 802 702
Outras contas a pagar                                                 11 7.275 6.188
Diferimentos                                                                  0 0

Total do Passivo        8.077 6.890
Total do capital próprio e do passivo                                        61.439 74.380

PERIODOS

Ativo não 

corrente

Ativo 

corrente

Fundos 

Patrimoniais

Passivo

BALANÇO 31 de DEZEMBRO de 2018
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OUTRAS CONTAS A RECEBER: 

BALANÇO: ATIVO 

31-12-2018 31-12-2017

Acréscimos de Rendimentos 14.458 11.540
Logotipo APC 8.608 6.650

Donativos a receber 4.210 4.890

Quotas a receber 1.640 0

Outros devedores - CTT 530 831

14.988 12.371

CAIXA E DEPÓSITOS BANCÁRIOS : 

31-12-2018 31-12-2017

Valores em caixa 145 100

Depósitos à ordem 41.997 57.218

Depósito a prazo 2.318 2.308

44.460 59.626
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BALANÇO: 

31-12-2018 31-12-2017

Sub. Férias, férias e encargos 7.153 6.188

Outros credores 122 0

7.275 6.188

OUTRAS CONTAS A PAGAR: 

31-12-2017 Aumentos Diminuições 31-12-2018

Resultados Transitados 64.703 2.787 0 67.490

Resultado Liquido do exercício 2.787 -14.127 -2.787 -14.127

67.490 -11.340 -2.787 53.363

Fundos Patrimoniais: 
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZA

2018 2017
Vendas e serviços prestados                                            67.614 40.049

Subsídios à exploração                                                 65.690 81.719

Fornecimento e serviços externos                                       -89.442 -71.279

Gastos com o pessoal                                                   -56.066 -43.150

Outros rendimentos e ganhos                                            1 949

Outros gastos e perdas                                                 -1.362 -4.955

Resultado antes de depreciações, gastos de financ e impostos -13.565 3.334

Gastos de Depreciações -573 -573

Resultado operacional (antes de gastos de financ e impostos)    -14.138 2.761

Juros e rendimentos silimares obtidos 10 63

Juros e gastos silimares suportados                                    -37

Resultado líquido do período -14.127 2.787

PERÍODOS
RENDIMENTOS E GASTOS



R E L AT Ó R I O  E  C O N TA S  |  2 0 1 8  

Geral
Encontros 

Nacionais

Campo 

de Férias
Revistas

Ilhas 

Autónomas
Worshops

Mês 

Celíaco
Total

FSE 33.346 20.588 21.896 10.503 1.867 472 769 89.442

Gastos com Pessoal 56.066 0 0 0 0 0 0 56.066

Depreciações 573 0 0 0 0 0 0 573

Outros gastos 1.305 58 0 0 0 0 0 1.362

Total Gastos 91.289 20.646 21.896 10.503 1.867 472 769 147.443

Prestação de serviços 45.713 10.716 10.825 0 0 295 65 67.614

Subsidios e doações 39.584 7.885 2.116 15.120 135 850 0 65.690

Outros rendimentos 0 1 0 0 0 0 0 1

Juros e ganhos financeiros 10 0 0 0 0 0 0 10

Total Rendimentos 85.307 18.602 12.941 15.120 135 1.145 65 133.316

Resultado Liquido -5.982 -2.043 -8.955 4.617 -1.732 673 -704 -14.127

Demonstração dos Resultados por Natureza e Centros de Custo
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FORNECIMENTOS E SERVIÇOS 
EXTERNOS: 

GASTOS - 2018 

FSE 31-12-2018

Trabalhos Especializados 11.808

Deslocações e Estadas 9.397

Rendas Alugueres - Instalações 4.305

Comunicações - Correspondência 2.088

Material de Escritório 1.547

Comunicações - Telefone 844

Honorários 690

Transportes de Pessoal 782

Outros FSE 1.886

Total FSE's 33.346

CENTRO DE CUSTO - GERAL 



RECURSOS HUMANOS 

Daniela Afonso Rita Jorge 

Ricardo Afonso 
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Sara Silva 

31-12-2018 31-12-2017

Remunerações 35.027 26.879

Subsidio refeição 5.206 5.003

Subsidios férias e natal 5.490 4.855

Subsidio fim de semana 315 345

Encargos (TSU, FGCT) 8.356 4.714

Outros (Seguros, formação) 1.672 1.353

Total Gastos com Pessoal 56.066 43.150

CENTRO DE CUSTO - GERAL GASTOS - 2018 
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OUTROS GASTOS: 

GASTOS - 2018 

31-12-2018

Depreciações equip. informático 573

Quotizações AOECS 990

Outros gastos 315

Total 1.878

CENTRO DE CUSTO - GERAL 
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RENDIMENTOS - 2018 

31-12-2018

Quotas dos sócios 35.066

Jóia de inscrição 2.875

Logotipo APC 5.963

Consultas 1.240

Outros (Rifas, formações) 570

45.713

PRESTAÇÕES DE SERVIÇOS: 

CENTRO DE CUSTO - GERAL 
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SÓCIOS E AMIGOS: 
 

• Novos sócios em 2018:     236  
 
• Amigos APC:                      50 

 (20 de 2018)  

Exclusão de 208 sócios - Quotas em divida + 2 anos => artº 10º dos Estatutos da APC - 
(dividas superiores a 10.000€) 

RENDIMENTOS - 2018 
Ano

Quotas dos 

sócios

Jóia de 

inscrição
Total

2013 17.623 1.687 19.311

2014 21.430 2.375 23.805

2015 24.485 2.730 27.215

2016 31.105 3.010 34.115

2017 30.869 2.530 33.399

2018 35.066 2.875 37.941
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ATIVIDADES DE 2018 

Qt Valor Qt Valor Qt Valor

1ª consulta 15,00 45 675,00 20 300,00 65 975,00

seguintes 10,00 9 90,00 0 0,00 9 90,00

Amigo APC 20,00 1 20,00 1 20,00 2 40,00

1ª consulta 50,00 2 100,00 0 0,00 2 100,00

seguintes 35,00 1 35,00 0 0,00 1 35,00

58 920,00 21 320,00 79 1.240,00Total Geral 2018

Valor 

unit.

Lisboa Porto Total Geral

Nutrição

Psicologia

CONSULTAS DE NUTRIÇÃO E PSICOLOGIA:  LISBOA E PORTO 

CENTRO DE CUSTO - GERAL RENDIMENTOS - 2018 
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SUBSÍDIOS E DONATIVOS: 

RENDIMENTOS - 2018 

Consignação 

DGCI - IRS

IEFP - 

Estágio
 Total

2016 28.013 2.767 30.780

2017 26.634 2.515 29.150

2018 29.995 0 29.995

Subsídios do Estado

CENTRO DE CUSTO - GERAL 

Consignação IRS e IVA 29.995

Donativos Sócios, empresas 8.518

Certificação Biotrab 1.070

39.584



• 47º Encontro Nacional – Vilamoura, Hotel Vila Galé Ampalius – 111 pessoas  
• 48º Encontro Nacional – Coimbra, Hotel Vila Galé – 300 pessoas 

ATIVIDADES DE 2018 
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ENCONTROS NACIONAIS: 

Hoteis (Espaço, refeições) 11.712 Inscrições 10.391

Autocarro 1.200 Rifas 325

Convocatórias 947 Apoio empresas 7.885

Envio convocatórias 1.097 Total Rendimentos 18.601

Deslocações estadas 3.091

Produtos sem glúten 1.630 Resultado 2.044

Outras despesas 967

Total 20.646 Total 20.646

Gastos Rendimentos



CAMPO DE FÉRIAS: My Camp – Cartaxo – 68 jovens 
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ATIVIDADES DE 2018 

Espaço 18.800 Inscrições 10.825

Produtos sem glúten 1.316 Apoio empresas 2.116

Deslocações estadas 539 Total rendimentos 12.941

Outras despesas 1.241 Resultado 8.955

Total 21.896 Total 21.896

Gastos Rendimentos



REVISTAS SEM GLÚTEN – Distribuição gratuita 
Quadrimestral – Tiragem: 2.500 exemplares 
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ATIVIDADES DE 2018 

Elaboração Revistas 7.499 Apoio empresas 15.120

Envio - CTT 2.862 Total rendimentos 15.120

Outros 142 Resultado -4.617

Total 10.503 Total 10.503

Gastos Rendimentos
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZA

2018 2017
Vendas e serviços prestados                                            67.614 40.049

Subsídios à exploração                                                 65.690 81.719

Fornecimento e serviços externos                                       -89.442 -71.279

Gastos com o pessoal                                                   -56.066 -43.150

Outros rendimentos e ganhos                                            1 949

Outros gastos e perdas                                                 -1.362 -4.955

Resultado antes de depreciações, gastos de financ e impostos -13.565 3.334

Gastos de Depreciações -573 -573

Resultado operacional (antes de gastos de financ e impostos)    -14.138 2.761

Juros e rendimentos silimares obtidos 10 63

Juros e gastos silimares suportados                                    -37

Resultado líquido do período -14.127 2.787

PERÍODOS
RENDIMENTOS E GASTOS


