..,‘

)]
—
o
“M
__I|lr|.U
— =
J —
—_—

=
a5

*

OE NDO DO

~y

CEL!

05



SAO O ANDOD S CELI COS



TODOS TINHAM UMAS
BARRIGAS TRISTES

QUANDO COMIAM ALGUNS ALIMENTOS,
SENTIAM COISAS ESTRANHAS NA BARRIGA
£ SENTIAM-SE MUITO MAL
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O JOAO A ALICE A MARIA
FRZIR UM COC6 (STATA DEMAGIADD CANGRDA ~ FACOU MUITO HAGhA

MUITO MALCHEIROSO PARA BRINCAR COM 05 SEUS AMIGOS



POR ISSO, CADA UM
DELES FOI VISITAR
O SEU MEDICO

0 MEDICO DA ALICE ERA TAO INTELIGENTE QUE SOUBE
1060 0 QUE SE PASSAVA COM A BARRIGA,
APENAS O OLAAR PRRA UM BOCADINHO DO SEU SANGUE



A MEDICA DO PEDRO EXPLICOU-LHE QUE UMA PARTE DA SUA BARRIGA, QUE SE
CHAMA INTESTINO DELGADO, NAO GOSTA DE ALGUNS ALIMENTOS

£ 0 QUE ACONTECE QUANDO COME ALGUNS ALIMENTOS

INTESTINO DELGADO




O BANDO DOS CELIACOS DESCOBRIU
QUE ALGO QUE SE CHAMA

ESTAVA A DEIXAR
AS SUAS BARRIGAS
TRISTES

QUANDO 0 GLUTEN CHEGA A BARRIGA, IRRITA
0 SISTEMA IMUNITARIO, QUE RERGE
MAGOANDO 0 REVESTIMENTO DO INTESTING DELGADO




A MARIA VISITOU UMA PESSOR
QUE PERCEBE MUITO DE COMIDA
E DO QUE ACONTECE A PESSOAS
QUE TEM UMA BARRIGA

(OMO A SUA

E DESCOBRIV 0 QUE PODE COMER
B0 QUER FAZ SENTIR-SE MAL




O GLUTEN ENCONTRA-SE

EM ALIMENTOS \ @

COHO 0 PRO, A MASSA, 05 BOLDS £ AS BOLACHRS, )
C

TAMBEN PODE ESTAR ESCONDIDO NOUTROS PRODUTCS
(OHO AS SALSICHAS E AS SOPRS, C
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COME MUITAS COISAS
E NUNCA PASSA FOME
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EXISTEM MUITOS ALIMENTOS ESPECIAIS FEITOS SEM GLUTEN
A ALICE PODE SABOREAR A SUA PIZZA PREFERIDA
PORQUE PODE SER FEITA SEM GLUTEN



0 PEDRO, A ALICE, 0 JORO E A MARIA CONHECERAM-SE QUANDO PROCURRVAM MAIS INFORMACOES
SOBRE AS SURS BARRIGAS. APRENDERAM QUE MUITRS CRIANCAS (E ADULTOS) TEM BARRIGAS COMO RS SUAS.

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE CELIACOS

DESCOBRIRAM QUE TEM ALGO EM COMUM CHAMADO DOENCA CELIACA.



O B/ NDO DO- CELI/COS
VAL A MUITAS FESTAS E LEVA
A SUA PROPRIA COMIDA

ASSIM, NAO TEM DE COMER 05 ALINENTOS QUE HA NA FESTA E QUE LHES PODEM FAZER MAL
E PODERRO DESFRUTAR DOS J0GOS £ DA FESTA.
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(OM BARRIGAS FE

A MARIA, 0 JORO, A ALICE £ 0 PEDRO
F COMD AS SUAS BARKIGAS FICARAM FELIZES

Com a colaboracao

NAPC | wencions

ASSOCIACAO PORTUGUESA SUPERMERCADOS DE CONFIANCA
DE CELIACOS

Esta informacao é meramente indicativa e nao pode substituir o aconselhamento médico

Propriedade intelectual: Coeliak UK / Direitos de imagem e adaptacao: SMAP-Celiacs de Catalunya | Ilustracdo e desenho: Rude Studio
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