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l. Introducgio

Ao longo dos anos a Associagdo Portuguesa de Celiacos (APC) tem vindo a promover a qualidade
de vida dos celiacos, e tem apostado cada vez mais na diversificagdo das suas atividades e
servicos. Nesse sentido, em 2020 continuaram a ser estabelecidas diversas parcerias com
empresas do setor agroalimentar e também do setor da restauragdo, procurando aumentar o
leque de restaurantes certificados com refeigdes sem gluten disponiveis, bem como estabelecer

e manter relagGes préximas com parceiros que contribuem positivamente para o sucesso dos
eventos e iniciativas organizadas pela APC.

A APC continua com o foco dos tltimos anos em apostar num maior nimero de atividades para
0s socios, assim como a diversidade das mesmas.

No entanto, o ano de 2020 revelou-se bastante atipico face a pandemia que se instaurou em
marco de 2020, condicionando todos os eventos planeados para esse ano. Foi um ano de
adaptacdo, com alguns eventos principais cancelados, mas, ainda assim, conseguimos
reinventar e ajustar a maioria das atividades da APC ao formato digital.

Assim, em 2020, fomos obrigados a cancelar 0 51.2 Encontro Nacional de Celiacos, e 0 XI Campo
de Férias Sem Espiga, face a situacio de pandemia que ndo nos possibilitou eventos presenciais.
No entanto, conseguimos adaptar 0 51.2 Encontro Nacional e realizar a sua vers3o digital, o que
se revelou um sucesso.

Além deste evento, decorreram variadas atividades do M&s do Celiaco, em maio, més em que

se comemora o dia do celiaco — 16 de maio — em formato digital, bem como workshops e
campanhas dinamizados nas redes sociais da APC.

A APC continuou ainda com as edicées da Revista Sem Gldten.

Em 2020 a APC continuou a dispor de 2 espagos para atendimento aos sécios: na sua sede, em
Lishoa e no Gabinete do Porto, aberto desde fevereiro de 2018, apesar de toda a equipa ter
estado em teletrabalho desde o dia 13 de marco de 2020, face 3 pandemia.

Il. Sécios

O nosso maior ponto de referéncia relativamente ac alcance da APC junto do publico no 4mbito
da sensibilizacdo para a doenca celiaca é o nimero de sécios inscritos durante o ano.

Na tabela abaixo é possivel verificar 0 nimero de sécios inscritos nos dltimos nove anos e
respetivo indice de evolugdo ano apés ano.




2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

O nidmero de sécios inscritos tem sofrido um acréscimo significativo ano apds ano, com exceciio
do ano de 2016 e de 2020. Em 2020 verificou-se 146 novos sécios, um decréscimo de 37,07%

em relacdo ao ano anterior, possivelmente devido ao facto de nos encontrarmos numa
pandemia a nivel mundial.

Em 2016 foi introduzida a “figura” de Amigos APC, que mediante o pagamento de uma quota
anual de 10€ tém direito a informacdes e descontos na APC. Em 2020 a APC contou com mais

157
168
236
274
212
214
236
232
146

7,01%
40,48%
16,10%
-22,63%
0,%4%
10,28%
-1,69%
-37,07%

12 Amigos, tendo-se mantido 20 Amigos de 2019.

Os socios e amigos da APC geraram ao longo do ano de 2020 uma receita na ordem dos 34.505¢,

relativa a jéia de inscri¢do e quotas.

2013 17 623,20 1687,49
2014 21 430,00 2374,98
2015 24 485,00 2 730,00
2016 31 105,00 3 010,00
2017 30 869,00 2 530,00
2018 35065,51 2 875,00
2019 36 675,00 2 680,00
2020 32 975,00 1530,00 "

lll.  Atividades de 2020

As variadas atividades que s&o programadas antecipadamente s3o definidas consoante a adesdo
e interesse do nosso publico-alvo — os nossos associados. S3o realizadas diversas atividades ao
longo do ano para os associados, celiacos e restantes interessados em diversos pontos de
Portugal, tendo sido ajustadas para formato digital, sempre que possivel.

19 310,69
23 804,98
27 215,00
34 115,00
33 399,00
37 940,51
39 355,00
34 505,00
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.1 Encontros Nacionais

A APC realiza anuaimente dois Encontros Nacionais, nos quais os celiacos e familiares tém a
oportunidade de participar em palestras informativas acerca da doenga celiaca, com
especialistas da drea de gastrenterologia e outras especialidades médicas relacionadas com a
DC, bem como conhecer, degustar e adquirir novos produtos sem gliten. Cada edigdo deste
evento ocorre em diferentes pontos do pais, sendo que a APC tem dado preferéncia 3 realizacdo
destes eventos em regides de Portugal onde ainda n3o tenha ocorrido num passado préximo
um evento da mesma natureza ou onde haja uma maior ades3o por parte dos associados. No
entanto, face a pandemia, tivemos que fazer algumas adaptacdes.

Em 2020, a organizagdo dos Encontros Nacionais decorreu da seguinte forma:

e 512 Encontro Nacional, previsto realizar-se dia 28 de marco de 2020, no Hotel Vila Galé
Coimbra - CANCELADO
® O 512Encontro Nacional, em formato digital, organizado pela APC decorreu no dia 14
de Novembro, através da plataforma Azul digital, tendo-se revelado um sucesso, com a
participagdo de 100 pessoas.
o Neste evento decorreram as eleicdes dos Corpos Sociais da APC para o
quadriénio 2021/2024, tendo ganho a tnica lista de candidatos aos Corpos
Sociais da APC. Susana Tavares, mie de um jovem celiaco, assume agora o cargo
de Presidente da APC, de forma a dar continuidade ao trabalho gue vinha a
desenvolver na APC como vogal da direcio desde o inicio de 2017. A restante
lista e programa eleitoral pode ser consultada no site da APC.
o O gabinete da APC no Porto recebeu, no dia 14 de dezembro, a cerimonia da
tomada de posse dos érgdos sociais eleitos.

111.2 Campo de Férias

Desde 2011, a APC realiza anualmente um Campo de Férias destinado a jovens entre 0s 8 e 05
19 anos, de modo a proporcionar uma semana de lazer e interacdo aos jovens celiacos.

A X edi¢do do Campo de Férias Sem Espiga, previsto realizar-se no My Camp, localizado na
Quinta da Broeira, no Cartaxo, de 30 de agosto a 5 de setembro, teve de ser cancelado, face a
pandemia, e este foi o0 Unico evento que decidimos nio adaptar a versdo digital por n3o ser
possivel proporcionar a mesma experiéncia que o presencial.

11f.3 Més do Celiaco

Dar a conhecer a Doenca Celiaca e a dieta isenta de gltten, a populacdo em geral, mas também
ao celiaco e seus familiares, desmistificando muitos dos temas que envolvem, foi o grande

objetivo da campanha de sensibilizag3o promovida pela APC para assinalar o Dia Internacional
do Celiaco.

Para isso, foi desenvolvida a campanha composta por 1 infograma, 4 videos de infografia, 1
momento por semana para esclarecimento de 15 questdes no facebook e instagram -
esclarecidas pelas nutricionistas da APC, e 10 videos com a participagdio de vdrios convidados,

desde profissionais de satde, celiacos a influencers, sobre vérios temas no ambito da doenca
celiaca e dieta isenta de gliten.

Sw




A campanha foi exclusivamente digital e de social media. A mensagem foi difundida através dos
nossos canais de comunicagdo digitais com dtimos resultados de alcance e partitha.

i1i.4 Workshops

Os workshops de panificacdo e pastelaria continuam a ser muitos solicitados. Na impossibilidade
de realizar os contetidos praticos agendados, em 2020 foram realizados os seguintes videos de
receitas, disponibilizados nas redes saciais da APC:

® Video de receitas com a Mercadona “Workshop para um Natal tradicional e cheio de
sabor”—10/12

¢ Videos de receitas realizados pela estagiaria Vanessa Antunes — Alméndegas
Vegetarianas; Queques de abdbora.

e Videos de receitas realizados pela estagiaria Renata Silva — Pastel Salgado; Mousse de
chocolate; Bolo salgado na frigideira; Brownie de maca com nozes; Panquecas de aveia
e banana.

1.5 Sess3o de acolhimento e workshop

Apds o diagndstico da doenca celiaca, numa fase inicial surgem algumas dificuldades associadas.
Para ajudar a superar esse primeiro periodo, a APC desenvolveu esta iniciativa especifica.
Dirigida especialmente a recém-diagnosticados (e seus familiares) faz uma primeira abordagem
tedrica, procurando esclarecer sobre a doenca celiaca e a dieta isenta de gliten. Seguindo-se de
uma componente pratica na qual é elaborada uma receita de p3o e bolo. Esclarecendo as
principais dividas e ensinando truques que irdo ajudar nas primeiras confecBes de alimentos
sem glaten. Em 2020 foi realizada uma em Lishoa (a 25 de janeiro) e uma no Porto {a 22 de
fevereiro). As sessdes previstas para o més de maio foram canceladas, face a pandemia.

i1i.6 Consuitas

Em 2020 foi dada continuidade as consultas de nutricdo em Lisboa e no Porto. E igualmente as
consultas de Psicologia. Apds o dia 13 de marco de 2020, todas as consultas foram realizadas

em formato digital, face & pandemia. Entre sécios e Amigos APC, ao longo do ano as
nutricionistas consultaram 69 pessoas:

12 consulta 1500,  21] 31500/ 21| 31500 42| 630,00

Nutricdo  |seguintes 1000, 21/ 210,00 5| 5000, 26/ 260,00
Amigo APC 20,00 1, 20,00 2| 40,00 3 60,00

12 consulta 50,00 3/ 150,00 0 000 3/ 150,00

Psicologia |[seguintes 35,00 10| 350,00 Ol 0,00 10/ 350,00
Particulares | 85,00 0 0,00 0/ 000 0l 0,00

Total Geral 2020 | 56/104500 28 405,00 84| 1450,00




iii.7 Revistas

A APC continua com a edigio da Revista Sem Gldten, com uma periodicidade guadrimestral,
tendo em 2020 implementado algumas melhorias nos contetidos e na imagem da revista.

il.8 Certificacdes

A APC continua com os processos de certificacio de produtos e de espacos de forma a
proporcional aos celiacos o consumo de produtos de forma segura e sem preocupacdes.

a) Sistema de Licenciamento Europeu (ELS)

No final de 2019, a APC aderiu ao ELS, uma abordagem acordada para o licenciamento
do Crossed Grain Trademark (CGT) na Europa.

O CGT é o simbolo internacional sem gliten e é regulado, atualmente, pela AOECS. Este
simbolo & internacionalmente reconhecido por todas as pessoas com DC, transmite
confianca e é uma referéncia de facil identificaco aquando da aquisic3o do produto. A
APC é uma das associacdes encarregadas de conceder esta licenca a todas empresas
com sede legal em Portugal e com interesse em usar o simbolo nos seus produtos. As
marcas que aderiram ao ELS em 2020 foram:

¢ Germen Moagem de Cereais, S.A.

e Gergran - Produtos Alimentares, Lda.

e Quinta dos Agores - Producdo Alimentar, Lda.
Derradeiros Sabores Lda.

e DHC- Food Experience Lda.

e Dacsa Atlantic SA

e Fidufoods Unipessoal Lda.

e Belora ll - Inddstria, Lda.

® Garcia&Filhos - Industria de Panificicacdo - Lda.

e Cebripast, Lda.

e Rita Mendes Correia, Unipessoal, Lda

e Micau, Industrias Alimentares e Comércio Geral, S.A

e Super Bock Bebidas, S.A.

e Equanto, SA

e Coelho & Dias, S.A.

e Valente Marques Industrial, S.A.

e SCCSociedade Central de Cervejas e Bebidas, SA

e Gramas Cristalinas Unipessoal Lda

¢ [TMP Alimentar, S.A.

(92
00

Observacdo: os valores considerados para 2020 referem-se a contratos efetuados.




Alguns deles foram recebidos, outros apenas faturados e outros ainda se encontram por
faturar.

b) Certificacdo APC/Biotrab — Projeto Gluten Free
A APC tem dado continuidade ao projeto de certificacdo de espacos «fora de casa », em
parceria com a Biotrab. Em 2020, foram certificados os seguintes:

e Hotel:
a) Hotel Gym + Spa

c) Auditorias
No ambito de implementagdo do ELS e do projeto «fora de casa», em parceria com a
Biotrab, em 2020, a APC acompanhou 5 auditorias.

1i1.9 Outras atividades

Além das iniciativas previamente descritas neste relatério, a APC tem conduzido diversas
atividades com o propésito de aumentar o leque de produtos sem gliten disponiveis, divulgar a
DC junto da comunidade médica, promovendo a diminuic3o dos casos de subdiagndstico, bem
como a interdisciplinaridade com outras especialidades médicas que com ela se cruzam, e

sensibilizar a populagdo em geral para a problemitica da DC. Entre estas atividades destacam-
se as seguintes:

a) Parcerias de desconto com estabelecimentos certificados
e Em 2020, ndo foram celebrados protocolos neste Ambito.

b) Pontos de Venda com desconto a sécios

Procurando facilitar o acesso a produtos sem gliiten em vérios pontos do pais, a APC
tem celebrado protocolos de colaboraciio com vérios espacos de venda, de forma que
seja possivel disponibilizar produtos isentos de gliten com desconto aos sécios com
cartdo atualizado. Em 2020, foram celebrados protocolos com os seguintes pontos de
venda:

e 2yummi, online

e (Cacau bio, Braga

e Espago Vida Natura




® Farmdcias Progresso

c}) Comunica¢dio com os meios de comunicacdo social — sensibilizagdo para a doenga
celiaca

Com vista a alcancar uma cada vez maior divulgacio da doenga celiaca e da APC, foi
dada continuidade aos contactos estabelecidos com viérios drgdos de comunicac¢do
social, que se traduziu em vérias publicacdes em 6rgdos de imprensa escrita e
participacdo em programas de radio e televisdo, que se descriminam de seguida.

Revista Deco Proteste — FEVEREIRO 2020
A nutricionista da APC Tania Neves participou na rubrica “Investigacdo” da revista n.2
420 da Deco Proteste, com o tema “Logétipos Alimentares”.

Revista Holon — JANEIRO E MARCO 2020

As edicGes n.2 41 e 42 da revista Holon, das Farmaécias Holon, contou com a participacgio
da presidente da APC, Mafalda Carvalho, e da nutricionista da APC, Sara Almeida Silva,
na rubrica “Ponto de Vista”.

Quando € que o gliten é um problema? - MAIO 2020

Quando € que o gliiten pode ser um problema? Foi este o tema da entrevista dada por
Rita Jorge, nutricionista APC, para o podcast «Em Banho Maria». Neste episédio falou-
se de tudo acerca do gliten, da doenca celiaca, de alergias e “intolerdncia” e os mitos
mais frequentes em relac8o a esta temaética.

A entrevista em https://soundcloud.com/em-banho-maria/gluten ou no Facebook da

APC — https://www.facebook.com/APCeliacos.

niT — TOP 10 de produtos isentos de gliten disponiveis nas lojas Mercadona — MAIO
2020

No dia 16 de maio, Dia Nacional do Celiaco, a niT publicou um artigo com o TOP 10 de
produtos sem gliten exclusivamente 2 venda nas lojas da Mercadona. O artigo contou
com a participagdo da nutricionista da Associacio Portuguesa de Celiacos (APC), Tania
Neves, que selecionou, dentro de uma vasta gama de produtos isentos de gliten, o TOP
10, tendo por base o seu elevado valor nutricional, o facto de serem muito procurados
ou porque ndo sdo de facil acesso no mercado.

Vocé na TV na TVI - NOVEMBRO 2020

Participacdo da presidente da APC Susana Tavares, no programa da TVI Vocé na TV,
assista ao video, aqui: https://tvi.iol.pt/.../susana.../5fbb97140¢f28e704d986ad5

A Susana Tavares, partilhou o seu testemunho como mie de um celiaco, as
preocupacdes e cuidados que se deve ter ao cozinhar, abordando também 0 objetivo da

associagdo e do livro infantil "O Bando dos Celiacos", lancado pela Mercadona em
parceria com a APC.

Noticias Magazine — DEZEMBRO 2020

Na edicdo de dezembro de 2020, a Noticias Magarzine publicou o artigo «Sobreviver a
um Natal com restricdes alimentares», onde se abordaram as limitag8es, mas,
principalmente, as estratégias para um Natal seguro e feliz. O artigo contou com a




d)

e)

f)

g

h)

participacdo de Rita Jorge, Nutricionista na APC; Teresa Amaral, m3e de jovens celiacos;
e Sofia Pinto Luz, imunoalergologista, m3e de criangas com alergia alimentares e autora
do blog “Senhora Alergia”.

Podcast sem gliiten — DEZEMBRO 2020

Rita Jorge, nutricionista na APC, participou no novo projeto de Uma Madalena Gliten
Free, “Podcast sem gluten”, esclarecendo questdes sobre a doenca celiaca e a dieta
isenta de gliten.

Pode ouvir o Podcast sem gliten nas plataformas habituais: Spotify, Apple podcast,
Anchor, etc.

Comunicagdo com parceiros
Durante o0 ano de 2020, a APC registou 85 reunides com diversas entidades/ parceiros.

Participacdo em conferéncias e congressos
Procurando acompanhar os mais recentes desenvolvimentos cientificos, legais e de

tendéncias de consumo, a APC, em 2020, esteve presente nas seguintes conferéncias e
congressos:

®  Working Group AOECS — Sistema de licenciamento Europeu (ELS)

Acdes de sensibilizagdo / formagdo a Escolas / hotéis, etc.

® Sessdo esclarecimento ELS Hotel Inspira Santa Marta (janeiro)

e Sessdo esclarecimento ELS, Porto (fevereiro)

e Sessdo com os alunos de Gestdo Hoteleira no Ambito da disciplina de Qualidade de
Servigo — Digital (maio)

¢ Formag3o Casa Santa Isabel, Canidelo (setembro)

e Formagdo Escola Canidelo (setembro)

e Formacdo Lar de Burgdes (setembro)

* Formagdo - COLEGIO O CO.CAS, Alhandra (setembro)

e Formacdo em Escola Secundaria de Mira de Aire e Escola Secundéria de Porto de
Md¢s — Digital (novembro)

¢ Formacdo no Externato As Descobertas — Digital {novembro)

® Participacdo na sessdo do Grupo Lado a Lado da FSID, com tema: Dicas para uma
alimentacdo saudavel — Digital (dezembro)

e Formacdo na Escola Jodo de Deus, Rua Cidade de Quelimane (dezembro)

Contacio com profissionais de saide

e Durante o ano de 2020 n3o houve novos contacto com profissionais de satde

Redes sociais (site/ facebook/ instagram)
Procurando acompanhar os nossos associados neste ano atipico, em especial na época
de confinamento que todo Pais de encontrava, a APC desenvolveu mais contetidos
digitais, alusivos a pandemia e épocas festivas, com grande foco na alimentacio
saudavel. Destacamos as seguintes iniciativas/ materiais desenvolvidos durante o0 ano
de 2020:
e Divulgacdo dos estabelecimentos certificados pelo Projeto Gluten Free — Mensal
¢ Divulgacdo das marcas licenciadas pelo ELS — Mensal




Noticias de divulgagdo de novas marcas licenciadas, novos estabelecimentos
certificados e novos pontos de venda com desconto para sécios APC — Pontual
Divulgacdo de novidades, campanhas ou noticias a pedido das marcas
licenciadas, estabelecimentos certificados e pontos de venda com desconto
para socios APC — Pontual

Passatempos com oferta de produtos sem gliten — Pontual (solicitados pelas
marcas)

Publicagdo de uma receita sem gliten — Semanal (3s sextas feiras)

Rubrica “Produto Isento de Gliten” — Semanal (as quintas-feiras)
Esclarecimentos realizados pela estagiaria Vanessa Antunes — Aditivos E-14XX;
Amido de trigo sem gliiten; Pseudocereais

Advento de Natal 2020 (Receitas de Natal, partilha de produtos sem gliten
tipicos da época e ofertas especiais dos nossos parceiros) — 01/12 a 25/12
Divulgacdo dos corpos sociais da APC —de 152 27/12

Lancamento dos e-books “Doenga Celiaca: como atuar na escola”, “Alimentacdo
e Sustentabilidade: Um guia para a saude”, “Receitas de Pascoa Sem gliiten”.
Regresso as aulas - Lanches sauddveis sem gliten para adolescentes —19/10 a
1/11

Dicas para o regresso as aulas — 13 a 16/09

Divulgagdo da realizagio de formagSes e consultas via online — 08/ e 13/10
Lancamento do Livro “O bando dos celiacos” com a Mercadona — 12/10
Parceria com a ADILAC Espanha e a plataforma Hoope

Dicas “Fique em Casa” —de 4 2 28/04

Campanha IRS “E Muita Massa” - Concurso de receitas de MASSA SEM GLUTEN:
massa de pizza, de lasanha, de biscoitos, etc. As 3 melhores receitas foram
incluidas numa das edi¢gdes da Revista Sem Gliten e partilhadas nas nossas
redes sociais e portal. — fevereiro de 2020

111.11 Comunicacdo interna

Procurando estabelecer uma relagdio de proximidade com os sécios, partilhando informagdo
atualizada e pratica sobre a DC, a APC continuou a apostar nos seguintes instrumentos de

comunicacao:

i1i.12 AGECS

Site — com aproximadamente 2500 visitas/dia

Facebook — 26.300 seguidores da pagina

instagram — 4600 seguidores da pagina

Revista — 2.500 exemplares impressos + disponivel versido digital no portal para
amigos/empresas/profissionais de satde

Newsletter mensal — enviada a todos os sécios / amigos APC

Membro de pleno direito da AQECS (Association of European Coeliac Societies) desde 2017, a
APC estava responsével por acolher a AOECS Conference em 2020. No entanto, face 2 pandemia,
o evento foi cancelado pela AQECS Board, transitando a sua organizacdo para o ano de 2021
(sem garantia de que a mesma se possa vir a realizar)

il




IV. Recursos Humanos

A expansdo da APC trouxe consigo a realizacio de maior nimero de atividades abrangendo o
maximo de pontos do pais possivel e um maior nimero de consultas de nutrigdo especializada.

Em 2020 a APC continuou a contar com a equipa em Lisboa de uma nutricionista — Rita Jorge, e
com um responsavel administrativo — Ricardo Afonso.

O Gabinete do Porto continuou a contar com a presenca de uma nutricionista = Tania Neves.

A nutricionista Sara Silva, continua a trabalhar remotamente como colaboradora, desde junho
de 2019, em regime part-time.

V. Investimento

N3o se verificaram Investimentos em 2020.

VI. Fontes de Financiamento

O planeamento e a realizacdo das diversas atividades apenas sdo exequiveis de acordo com as
fontes de financiamento que a APC deteve no ano 2020 e anteriores.

As habituais fontes de financiamento foram as quotas dos socios, os donativos, as consultas, as

atividades, os apoios e patrocinios das eémpresas parceiras e a consignagao de 0,5% da liquidacio
do IRS e do IVA.

Este documento conta com a Demonstragdo de Resultados, Balanco e em anexo aprovacdo das
contas por parte do Conselho Fiscal e serd assinado pelos atuais membros da Direcdo.

Presidente Tesoureiro Vogal
(Susana Tavares) (Almerinda Nascimento) (Paula Parente)
Stscue Txvass :wglsrvgg MARIA %ﬁgf‘@ dilpor _str;:a::iszr : Paula .Mana Andrade Parente
NASCIMENTO Dados: 2021.02.25 09:45:07 Z

Data: 2021.02.25 07:29:57+00'00'




VI. Anexos

ASSOCIACAO PORTUGUESA CELIACOS Data: 2020/12/31
BALANGCO ME (IES) em 31 de DEZEMBRO de 2020 Unidade Monetaria (EUR)
B ok ikt Sorls oottt Mies 8t aliniscar e
RUBRICAS NOTAS 2020 | 2019
- ACTIVO -

Ativo nao corrente
Activos Fixos Tangiwis

5 472 G

(ACIngs Fixes intangivers 5 7200 G
inestimentios Financeros 8 524 443
| 8 19§V 443

Activo correnie ' -
Clientes 4 566 G
Estade e outros entes pudlicos 5 163 385
Gutras contas a receber 7 1334 12 860
Difenmentos 8 458 488
‘Caixa e depositos bancarios g 43 108 55 512

| S—

. 80058 69056
Total do Activo | 58254] 69499

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

‘Fundos Patrimoniais

Resultadeos trans:tadeos 10 i 48 ~5(35 53 363

48 505 53 363
|Resuitade Liguido do Penodo -1 870 -4 858
| TOTAL DO FUNDO PATRIMQ 48 536| 48 505
PASSIVO

Passivo corrente

Estado & outros entes publicos a i 1473 2 501
Qutras contas a pagar 11 10 248 18 483

Total do Passivo
‘Total do capital préprio e do passivo 58 254 6% 499

O Cont. Certificado A Direcgdo
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ASSOCIACAQ PORTUGUESA CELIACOS Data: 2020/12/1
DEMONSTRACAC DOS RESULTADROS POR NATUREZA {ME)

PERiQDO FINDO Em 31 DEZEMBRO 2020 Unidade Monetaria (EUR)

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2020 20138
Vendas e Senecos prestados 12| 812343, 88 142
Subsidics a exploragao 13 53 263} 658623
Fomecimenic e sergos externas 14 35 301 737
{Gastos com o pessos! 15 ¢ -52834f 54294
‘Cutros rendimantos & 3anhos 18 | 83! 0
Qutros gastos e perdas LR B R Nk
‘Resuitado antes de depreciagoes, gastos de financiamento i i
& Impostos: 1873 4 285
(S By ! N b
:Gastos de Depreciagdes 3 -3 836! 573
{Resultado operacionai (antes de gastos de financiamento e
[impostos) -1962 -4 858
Juros e randimentos siimares obtidas G z
Juros e gastes sihimares suportados 4
Resuitado antes de impostos -1 976? iR -4 858
Resultado liquido do pericdo : -1 870 -4 858
O Cont. Certificado A Direcgao
e . “ e o Y6 1 ANV GALS
_____ i‘_&j&{'x‘ Z n”g"u?ﬁm?:?—‘?h S’IA«XMC Ta'
Cemonstracdo de Resuitados: por Actividades
! cmeme ] GERAG | IDWONTROS| . Imao MEs I
Rubricas i PORTO] fus ! REVISTAS ! WORKSHOPS ;
i SEDE HATIONAS P SILAG ! i |
221531} 3630 3 63%) 204 ool 1 23
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Notas ac Balango e 3 Demonstragdo de Resultados - 2020

Apresentam-se as Notas ac Balango e 3 Demonstragio de Resultados da APC — Associagdo
Portuguesa de Celiacos

1. Apresentacdo das DemonstracBes Financeiras
As presentes Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com o sistema de
Normalizacdo Contabilistica para as Entidades do Setor N3o Lucrativo conforme estipulado

pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 e cuja obrigatoriedade de aplicagdo se reporta ao exercicio

iniciado a 1 de janeiro de 2012.

2. Comparabilidade

Os valores apresentados neste exercicio podem ser comparaveis com os do exercicio

anterior.

3. Principios Contabilisticos e Critérios de Valorimetria
° AsdemonstragBes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operacdes da Associacdo.
® Os ativos fixos tangiveis e intangiveis estdo registados pelo valor de aquisi¢3o. As
depreciagSes estio calculadas pelo método das quotas constantes.
e A Associagdo registou os custos e 0s proveitos no momento em que se verificaram

independentemente do momento do pagamento e do recebimento, aplicando assim

o principio do acréscimo.

4. Nimero de pessoas ao servico da Associagio no exercicio

O niimero de pessoas ao servigo da Associagio no exercicio findo em dezembro de 2020 foi

uc J.




Ativos Fixos Tangiveis e Intangiveis

Os movimentos ocorridos nas rubricas de Ativos Fixos Tangiveis e Intangiveis, bem como

na de Depreciacdes foram os seguintes:

31/12/2019 Aumentos Diminui¢des 31/12/2020
Ativos Fixos Tangiveis

Equipamento Administrativo 3.508 757 0 4.265

Qutros ativos fixos tangiveis 50 0 0 50
Sub-total 3.558 757 0 4,315

Depreciacdes

Equipamento Administrativo 3.508 286 0 3.794

Qutros ativos fixos tangiveis 50 0 0 50
Sub-total 3.558 286 0 3.844

Ativos Fixos Tangiveis Liquidos 0 472 0 472

Ativos Fixos Intangiveis

Programas de Computadores 0 10.799 0 10.799
Sub-total 0 10.79% 0 10.798

DepreciacSes

Programas de Computadores 0 3.600 0 3.600
Sub-total 0 3.600 0 3.600

Ativos Fixos Intangiveis Liquidos 0 7.200 0 7.200
Investimentos Financeiros
Fundo Garantia Compensac3o do Trab 443 81 0 524

Estado e Outros Entes Publicos
Respeita aos seguintes valores a receber e a pagar ao Estado e Outros Entes Piblicos:

31/12/2020 31/12/2019

Ativo
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 163 395
163 385
Passivo
Imposto sobre Rendimento Pessoas Singulares (iR 339 789
Taxa Social Unica 1107 1681
FGCT/FCT 27 31
1473 2501




7. Outras contas a receber

A decomposigdo é a seguinte:

31/12/2020 7‘31/ 12/2015

Acréscimos de Rendimentos
Donativos
Logotipo APC
Certificacdes Biotrab
Quotasareceber

Outros Devedores

678 12437
0 6090

0 3800
678 732
0 1815
656 223
1334 12 660

O saldo de Outros devedores respeita ao saldo por utilizar nos CTT.

Existe também um valor de 4.996€ na rdbrica de clientes, referentes a donativos e taxas de

logotipos facturados em 2020.

8. Diferimentos

Respeita avalores de seguros de acidentes de trabalho e de satide de 2021, pagos em 2020.

9. Caixa e depésitos bancarios

Respeita aos depdsitos a ordem e a prazo disponiveis nas contas bancarias 3 data de

31/12/2020.

31/12/2020 31/12/2019

Valores em caixa: 150 150
Depdsitos a ordem: Santander 2460 2442
BPI 38181 50603

Depdsito a prazo:  Santander 2318 2318
43109 55513

10. Fundos Patrimoniais

A evolugdo dos Fundos Patrimoniais foi a seguinte:

31/12/2019 Aumentos Diminuigbes 31/12/2020

Resultados Transitados
Resulitado Liquido do exercicio

53363 -4 858 0 48505
-4858 -1970 4858 -1970
: 48505 -6827 4858 46 536




11. Outras contas a pagar

A decomposicdo é a seguinte:

31/12/2020 31/12/2019

Remuneracgdes a pagar ao pessoal o 1797
Credores por acréscimos de gastos 9978 16604
Remuneragdes a liquidar 6533 6103
Outros Acréscimos de Gastos 3445 10501
Outros credores 268 a2
10 246 18493

A rubrica de credores por acréscimos de gastos respeita a subsidio de férias, férias e

encargos sociais a liguidar em 2021.
O valor de Outros Acréscimos de gastos respeita ao valor de taxas de logotipos de 2020 a

pagar & AEOCS - Association of European Celiac Societies durante o exercicio de 2021.

12. Vendas e servigos prestados

31/12/2020 31/12/2019

Quotas dos sécios 32.975 36.675
iéia de inscric3o 1.530 2.680
Logotipos 17.950 11.654
Eventos 4.833 32.767
Consultas 1.450 1.540
Outros 2.605 826

61.343 86.142

A grande variacdo negativa na ribrica de eventos esta relacionada com a nio realizacdo de

eventos em virtude da pandemia provocada pelo COVID-19.

13. Subsidios 2 exploracio

31/12/2020 31/12/2019

Subsidios do Estad¢ DGCI - IRS, IVA 33782 29726
IEFP - Estagio 8] 0

' 33782 29726

Privados Doacdes 194381 36 897

53263 66 623




14.

Fornacimentos e Servicos Externos

31/12/2020 31/12/2019

Trabalhos especializados 28 805 19823
Honorarios 8 850 6176
Rendas e alugueres 6 250 45 075
Comunicagdes 5527 7261
DeslocacBes e estadas 5246 10937
Outros servigos 708 9123
Material de escritério 489 1320
Electricidade 247 507
Agua 233 211
Transportes de pessoal 80 332
Ferramentas e utensilios 0 377
Despesas bancérias 0 585

56 435 101737

15. Gastos com pessoal

1s6.

31/12/2020 31/12/2019

Remuneracgdes 32.474 30.824
Subsidio refeicdo 5.054 4.793
Subsidios férias e natal 5.325 7.695
Subsidio fim de semana 160 620
Encargossobre remuneracdes 8.376 8.742
Seguro acidentes trabalho e satde 1.246 1.619

52.634 54,294

Outros gastos e perdas

31/12/2020 31/12/2019

Impostos indiretos 47 4
Taxas ACECS 1600 0
Outros 715 25
Correccdes Out. Exercicios 395 0
Quotizagdes 990 990

3747 1019

As quotizacBes respeitam a quota anual paga a AOECS - Association of European Coeliac
Societies, a qual a APC se associou em 2017. As taxas AOECS 530 o valor referente a taxas

cobradas em Portugal e a entregar 4 AOECS.
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