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Eventos principais




X APC

) Encontro Nacional

e 54.2 Porto —

- | ¢ 55.2 Evora -

28 de agosto a 3 de setembro
Campo Jovem, Tomar

16 de fevereiro e 14 de setembro
14/05 - Lx e 19/11 — Porto

2 de abril e 3 de dezembro
Lisboa e Porto

* Plano de atividades sujeito a alterac¢des.



X APC
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A definir
AC Lisboa
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l_ o Showcooking, campanhas a definir, etc
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'l? m Sensibilizagao nas escolas, convivios, etc
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ASSOCIACAD PONTUGUESA DE CELIACOS - APCHCELIACOS.ONGPT

29 de junho — 30 ANOS!!!
Jantar de celebragao

* Plano de atividades sujeito a alterac¢des.
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Descricao dos eventos e
valores inscri¢coes




X APC

Propdésito:
Proporcionar uma oportunidade de convivio entre todos os associados
Divulgar o “state of the art”
Cumprimento de obrigacOes estatutarias (aprovacdao de orcamentos ou
relatérios de contas,...)

N2 Estimado de participantes: 200 a 300 participantes (celiacos e seus familiares;
profissionais de salde e estudantes na area da saude e/ou alimentacao)

Data Prevista e Local:

54.2 EN — 12 de margo de 2022, Porto
55.2 EN — 12 de novembro de 2022, Evora

* Plano de atividades sujeito a alteragdes.



Encontros nacionais APC

Precos:

Socios e familiares em primeiro grau e Amigos da APC: Socios e familiares em primeiro grau e Amigos

Individual da APC: 12¢
Criangas dos 4 aos 12 anos 17 €
Adultos (maiores de 12 anos) 27 € N&o sécio: 25 €
Familias
Por cada adulto 24 €
Por cada crianga 14 €
Socios e familiares em primeiro grau e Amigos

15€
N3o sécio da APC:
Criangas dos 4 aos 12 anos 25 €

Adultos (maiores de 12 anos) 40 € N3do sdcio: 25 €




X APC

Proposito:
Promover o convivio entre jovens celiacos
Facilitar a aceitacdao da DC e incentivar a ado¢ao da Dieta Isenta de Gluten
Reforcar a autoestima dos jovens com DC

N2 Estimado de participantes:
80 a 100 participantes (maioritariamente celiacos, podendo também
participar amigos e/ou familiares ndo celiacos)
Idades: 6-18 anos

Data Prevista e Local:
28 de agosto a 3 de setembro

Campo Jovem, Tomar

Precos:
A definir

* Plano de atividades sujeito a alteragdes.



Propodsito Workshops:

X APC

Ensinar a confecionar refeicdes isentas de gluten em casa
Promover a adocdao de uma dieta saudavel, isenta de gluten

Data Prevista e Local:

Presencial —02/04 e 03/12
Lisboa e Porto
sabado, 09h30 - 13h

Precos:

Inscricao no evento presencial

Sécios e familiares em primeiro grau: 12 €
Amigos da APC: 17 €
Nao sécio 45 €

Digital — a definir

Inscricao no evento DIGITAL

Sécios e familiares em primeiro

grau e Amigos da APC: >¢€

N3o socio: 15 €

* Plano de atividades sujeito a alteragdes.



X APC

Propdsito Sessoes de Acolhimento:
Incrementar o conhecimento sobre a doenca celiaca e a dieta isenta de gluten
Alertar para a variedade de produtos disponiveis no mercado
Minorar os receios proprios do diagndstico recente
Reforcar a importancia da adesao a APC
Ensinar a fabricar p3o e bolos sem gliten em casa — COMPONENTE PRATICA

Data Prevista e Local:
Digital: 12/02, 10/09 — sabados, 11h — GRATUITO a socios APC

Presencial: 14/05 em Lisboa e 19/11 —Porto
sabados, 09h30 - 13h

Precos:
Inscrigdo no evento presencial Inscri¢ao no evento DIGITAL
SOC.IOS e familiares em primeiro grau: 12 € Socios e fa'mlllares em primeiro GRATUITO
Amigos da APC: 17 € grau e Amigos da APC:
Nado sécio 45 € Nado sécio: 15 €

* Plano de atividades sujeito a alteragdes.



X APC

Propdsito dos webinares/ entrevistas:
Incrementar o conhecimento sobre a doenca celiaca e a dieta isenta de gluten
Reforcar a importancia da adesao a dieta isenta de gluten (DIG)
Relacionar a DIG com outros temas alimentares
Esclarecimento de questdes por parte de profissionais de saude especialistas
no tema

N¢ Estimado de participantes:
Sem limite participantes
Exclusivo a socios (e seus familiares) e amigos APC com quotas em dia

Data e Hora:
18 de janeiro, 07 de junho, 04 de outubro
Das 21h as 22h
Emissao em direto través de plataforma digital da APC

Precos:
Gratuito mas exclusivo a sdcios (e seus familiares) e amigos APC com quotas

em dia
* Plano de atividades sujeito a alteragdes. 11
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Novos projetos




Novos Projetos

Consulta de Gastro na APC

o

#H e Apoio da SPGP e outras entidades médicas
e Médicos de todo o Pais e llhas
e Presencial ou online

e Apoio do Turismo de Portugal
le Escolas de todo o Pais e llhas
|* Presencial e/ou online
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Atualizacao de Valores

Servicos APC
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X APC

Consultas de Nutricao:

* Socio: 20€ a primeira consulta e 10€ as consultas subsequentes
* Amigo APC: 25€ cada consulta (1.2 e subsequentes é o mesmo valor)

* Nao Socio: 60€ a primeira consulta e 45€ as consultas subsequentes

Formacdes a Escolas/ Hotéis/ Restaurantes, etc:

* Socio: 20€ no centro de Lisboa e Porto
* Amigo APC: 25€ no centro de Lisboa e Porto

 Nao SAcio: 60€ no centro de Lisboa e Porto

* Fora do centro de Lisboa e Porto acresce o custo com a deslocacao

15
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Aposta no DIGITAL




X APC

Revista Sem Gluten em formato DIGITAL:

Numa postura de contributo para a protecao ambiental e maximizacao do potencial
das novas tecnologias, desde janeiro de 2021 que enviamos a Revista Sem Gluten
apenas em formato digital, estando sempre disponivel para consulta no site da APC
em https://www.celiacos.org.pt/revista-sem-gluten/.

No entanto, continuamos disponiveis para satisfazer os socios que ainda pretendam
folhear a nossa revista em formato papel, de forma GRATUITA.

Caso pretenda continuar a receber a Revista em formato papel, devera comunicar-
nos a sua decisao por email (apc@celiacos.org.pt).

"‘.5 .' 'D poca )
egan e Sew Glite ‘
0 3%pedir mais?"' / /



https://www.celiacos.org.pt/revista-sem-gluten/

X APC

CARTAO DE SOCIO DIGITAL:

Desde o dia 1 de janeiro de 2021 gue o seu Cartao de Socio em formato fisico foi
substituido por uma versao equivalente em formato digital.

Dessa forma, aumentamos a praticidade, fazendo com que o cartao esteja sempre
acessivel no seu telemdvel, para poder a qualquer momento aceder aos inumeros
beneficios que ele confere.
Assim, continuara a receber o seu cartao de socio digital, via email, aquando da
regularizacao da sua quota.

Caso queira manter o cartao em formato fisico, necessita apenas de imprimir em
papel o cartdao de socio que lhe sera enviado via email.

CARTAO DE SOCIO O

112021
NIF Vakdode
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