
 
 

Regulamento nº 3: Simpatizantes APC 

 

Os simpatizantes APC, cuja designação atual é “Amigo APC”, desempenham um papel essencial 

de apoio à missão da Associação Portuguesa de Celíacos (APC) e podem incluir familiares de 

pessoas com doença celíaca (DC), profissionais de saúde, entidades parceiras, amigos ou 

qualquer pessoa que tenha interesse pela causa.  

Ser Amigo APC significa partilhar os seus valores, colaborar com as iniciativas e contribuir, direta 

ou indiretamente, para a disseminação de informação fidedigna sobre a doença e todos os 

temas a si inerentes, promovendo assim a qualidade de vida das pessoas com DC e a 

consciencialização da sociedade para esta condição. 

Apesar de não serem membros efetivos (como os sócios), os simpatizantes podem participar 

nas diversas atividades promovidas pela APC, tais como eventos, campanhas de sensibilização, 

ações de formação e projetos educativos.  

A sua presença é fundamental para criar uma comunidade mais inclusiva, consciente e 

informada sobre as necessidades específicas das pessoas com DC. 

 

 

Vantagens dos simpatizantes da APC  

• Integração numa rede de apoio; 

• Acesso a informação fidedigna e atualizada; 

• Descontos em eventos da APC; 

 

• Preços especiais em consultas de nutrição, psicologia e medicina geral e familiar; 

• Acesso à Revista Sem Glúten em versão eletrónica. 

 

 

Inscrição 

A inscrição pode ser feita através do formulário disponível no site da APC. 

Valor anual da quota: dez euros. 

 

 

 

 



 
 
Documento elaborado a 15 de outubro de 2025 

 

 

 

A Presidente                                                                                          A Tesoureira  
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