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ESTATUTOS DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE CELIACOS

CAPITULO |

Natureza, Denominagdo, Sede e Objeto

Artigo 1.2 - Denominagao e natureza juridica

A Associagdo Portuguesa de Celiacos, adiante designada por APC, é uma instituicao particular de
solidariedade social, sob a forma de associagao, sem fins lucrativos, regida pelas disposi¢cdes da lei
aplicavel e, em especial, pelos presentes Estatutos.

Artigo 2.2 - Sede e ambito de acao

1 — A APC tem a sua sede na Avenida Julio Dinis, n.2 23 - SL 1050-130 Lisboa, freguesia de Nossa
Senhora de Fatima, concelho de Lisboa, distrito de Lisboa, e o seu ambito de a¢do abrange o territério
nacional.

2 — A APC podera criar delegacbes ou outras formas de representacdo sempre que julgue necessario a
consecucao dos seus objetivos.

Artigo 3.2 - Objetivos

1 - A APC tem como objetivos principais:

a)

Defesa dos direitos e dos interesses das pessoas com doenga celiaca e intolerancia ao gluten;

b) Prevencdo, promocio e protecdo da salide, nomeadamente através da prestacdo de cuidados

de medicina preventiva e curativa no ambito da doenca celiaca.

2 —Secundariamente, a APC prop&e-se desenvolver os seguintes objetivos:

a)
b)

d)

e)

f)
g)

Promocdo e desenvolvimento de formas de apoio as pessoas com doenga celiaca;
Desenvolvimento de a¢es de esclarecimento as pessoas com doenca celiaca e seus familiares
sobre as caracteristicas da doenca, respetivo tratamento e perspetivas de futuro, motivando-
os para a defesa dos seus direitos;

Promocdo de ac¢bes de esclarecimento junto da populacdo portuguesa tendo em vista a sua
sensibilizacdo para os problemas inerentes e decorrentes da doenca celiaca, bem como a
integracdo das pessoas com doenca celiaca na sociedade;

Procurar junto das entidades oficiais, publicas e privadas a obtencdo de apoios e meios para a
defesa das pessoas com doenca celiaca;

Intervengdo, nos termos da lei, em todos os processos ou tomadas de decisdo dos érgaos do
poder central ou local que tenham por objetivo a resolucdo de quaisquer assuntos relativos as
pessoas com doenca celiaca;

Promocdo do intercdmbio com organizagées afins nacionais ou estrangeiras;

Incentivar a investigacdo/acdo neste dominio.
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Artigo 4.2 — Atividades

1 - Pararealizacdo dos seus objetivos, a Associacdo propde-se a criar e manter as seguintes atividades:

a)
b)
c)
d)

Encontros nacionais dirigidos a comunidade celiaca;

Cursos de culindria sem gluten;

Acdes de sensibilizacdo a escolas e estabelecimentos de restauracao e hotelaria;
Campos de Férias dirigidos a criancas e jovens com doenca celiaca;

Cursos de especializacdo para pessoas com doenca celiaca;

Acbes de comemoragdo do Dia Internacional do Celiaco;

Consultas de Nutri¢do;

Participagao em estudos de ambito cientifico;

Participacdo em estudos de &mbito escolar/universitario.

2 — A Associagdo propde-se ainda a criar e manter as seguintes atividades instrumentais:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Elaboracdo de folhetos informativos no ambito da doenga celiaca;

Edicdo da revista Sem Gluten;

Criagdo de protocolos e parcerias com empresas do setor alimentar;

Criagdo de protocolos e parcerias com empresas da area da saude;

Participagdao nos congressos da AOECS - Association of European Coeliac Societies;

Outras atividades instrumentais compativeis com os fins principais consagrados no n.2 1 do
artigo 3.9, cujos resultados econédmicos contribuam exclusivamente para o financiamento da
concretizagao daqueles fins.

CAPITULO Il

Da categoria dos associados, sua vida associativa, direitos e deveres

Artigo 5.2 — Categoria dos associados

Podem ser associados todas as pessoas singulares e pessoas coletivas, havendo quatro categorias de
associados:
a) Efetivos — As pessoas com doenca celiaca e intolerancia ao gluten, seus familiares de 1.2 e 2.2

grau, os seus tutores, curadores, amigos e os profissionais de salde e de educacdo que se
proponham a colaborar na realizacdo dos fins da Associacdo, obrigando-se ao pagamento da
joia e quota anual nos montantes fixados pela Assembleia Geral;

b) Honordrios — As pessoas singulares ou coletivas que, pela relevancia dos servigos prestados a

causa da doenca celiaca, assim o sejam consideradas por deliberacdo da Assembleia Geral sob
proposta fundamentada da Dire¢do ou de pelo menos dez associados, sem obrigacdo de
pagamento de joia ou quota anual;

c) Simpatizantes — As pessoas singulares ou coletivas que, de uma forma interessada, pretendam

ajudar e participar nas atividades da APC, que beneficiam de uma quota reduzida nos
montantes fixados pela Assembleia Geral, mas que ndo usufruem dos mesmos direitos e
deveres dos sdcios efetivos de acordo com os presentes Estatutos. A Diregdo sera responsavel
por elaborar o respetivo regulamento, onde constatardo as nomenclaturas, os valores, os
direitos, os deveres e demais regulamentacoes;
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d) Familiares — Familiares de 1.2 e 2.2 grau associados a um sdcio efetivo, que beneficiam de uma
guota reduzida nos montantes fixados pela Assembleia Geral e usufruem dos mesmos direitos
que os socios efetivos, de acordo com os presentes Estatutos. A Direcao serd responsavel por
elaborar o respetivo regulamento, onde constatarao as nomenclaturas, os valores, os direitos,
os deveres e demais regulamentagdes.

Artigo 6.2 — Da qualidade de associados

A qualidade de associados prova-se pelainscricdo no livro ou suporte informatico respetivo que a APC
obrigatoriamente possuira.

Artigo 7.2 — Processo de vida associativa
A admissdo dos associados é da competéncia da Diregdo.
Artigo 8.2 — Direitos dos associados

1 —Sdo direitos dos associados:
a) Participar nas reunides da Assembleia Geral e nas suas deliberagdes;
b) Exercer o direito de voto e ser eleito para os érgdos sociais desde que tenham pelo menos um
ano de vida associativa;
c) Requerer a convocac¢do da Assembleia Geral extraordindria nos termos estatutarios;
d) Examinar os livros, relatérios, contas e demais documentacao, desde que tal seja requerido
por escrito com a antecedéncia minima de quinze dias e se verifique interesse pessoal, direto

e legitimo;

e) Participar, de forma devidamente regulamentada, em toda e qualquer atividade promovida
pela APC;

f) Recorrer para a Assembleia Geral das sangbes disciplinares aplicdveis pelos 6rgaos
competentes.

2 — Para efeitos da alinea b) do nimero anterior, os associados s6 se podem candidatar aos érgdos de
administracdo e de fiscalizagdo desde que ndo exista nenhuma ligacdao empresarial ou clinica no ambito
da doenga celiaca.

Artigo 9.2 — Deveres dos associados

Sdo deveres dos associados:

a) Pagar anualmente as quotas de acordo com o aprovado em Assembleia Geral;

b) Desempenhar com zelo, dedicacdo e eficiéncia os cargos para que forem eleitos, salvo
justificado impedimento;

c¢) Comparecer as reunides da Assembleia Geral;

d) Conhecer e cumprir os Estatutos e Regulamentos;

e) Acatar as deliberacGes dos drgdos sociais, sem prejuizo dos recursos a que estas possam dar
lugar;

f) Participar ativamente na vida da APC e contribuir, por todas as formas, para o seu prestigio e
desenvolvimento.

Artigo 10.2 — Sangoes disciplinares
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1 - Os associados que violarem os deveres estabelecidos no artigo 9.2 ficam sujeitos as seguintes
sangoes:

a) Adverténcia

b) Repreensdo;

c) Suspensdo de direitos até dois anos;

d) Excluséo.
2 — Poderdo ser excluidos os associados que ponham em causa a imagem da APC ou que por atos
dolosos prejudiquem gravemente a APC, designadamente omitindo o pagamento das quotas por mais
de dois anos consecutivos.
3 — As sang0es previstas nas alineas a), b) e c) do n.2 1 sdo da competéncia da Diregao.

4 — A exclusdo é sang¢do da exclusiva competéncia da Assembleia Geral, sob proposta da Diregao.

5 — A aplicag¢do das sang¢des previstas no n.2 1 sé se efetivara mediante audiéncia obrigatéria do
associado.

6 — A suspensdo de direitos ndo desobriga do pagamento de quota.

7 — Sem prejuizo dos meios de defesa previstos na lei, os associados que incorram nas sanc¢oes
previstas no n.2 1 podem interpor recurso para a Assembleia Geral.

Artigo 11.2 - Exercicio de direitos

Os associados efetivos sé podem exercer os direitos referidos no artigo 8.2 se tiverem em dia o
pagamento das suas quotas.

Artigo 12.2 — Intransmissibilidade
A qualidade de associado nao é transmissivel quer por ato inter vivos quer por sucessao.
Artigo 13.2 — Inexisténcia de direito de regresso
O associado que, por qualquer forma, deixar de pertencer a APC ndo tem direito a reaver as
guotizacGes que haja pago, sem prejuizo da sua responsabilidade por todas as prestacoes relativas ao
tempo em que foi membro da Associagao.
Artigo 14.2 — Perda de qualidade de associado
1 - Perdem a qualidade de associados:
a) Os que pedirem a sua exoneracgao;

b) Os que forem excluidos nos termos do n.2 2 do artigo 10.2.

2 —No caso previsto na alinea b) do nimero anterior, considera-se excluido o associado que tenha sido
notificado para efetuar o pagamento das quotas em atraso e o ndo faca no prazo de sessenta dias.
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CAPITULO 1l
Seccao |
Dos Orgios Sociais
Artigo 15.2 — Orgdos da Associa¢io
S3o 6rgdos da APC a Assembleia Geral, a Diregao e o Conselho Fiscal.
Artigo 16.2 — Da gratuitidade dos cargos diretivos

O exercicio de qualquer cargo dos drgaos sociais é gratuito, mas pode justificar-se o pagamento de
despesas dele derivadas.

Artigo 17.2 - Elegibilidade

1 - S3o0 elegiveis para os 6rgdos sociais das instituicdes da APC os associados que cumulativamente:
a) Estejam no pleno gozo dos seus direitos associativos;
b) Sejam maiores;
¢) Tenham pelo menos um ano de vida associativa.

2 — Ainobservancia do disposto no nimero anterior determina a nulidade da elei¢cdo do candidato em
causa.

Artigo 18.2 — Nao elegibilidade

Os titulares dos 6rgdos sociais ndo podem ser reeleitos ou novamente designados se tiverem sido
condenados em processo judicial por sentenca transitada em julgado, em Portugal ou no estrangeiro,
por crime doloso contra o patrimdnio, abuso de cartdo de garantia ou de crédito, usura, insolvéncia
dolosa ou negligente, apropriacao ilegitima de bens do setor publico ou nao lucrativo, falsificagao,
corrupgao e branqueamento de capitais, salvo se, entretanto, tiver ocorrido a extin¢do da pena.

Artigo 19.2 — Da elei¢ao dos érgaos sociais

1 — A eleigdo dos 6rgdos sociais far-se-a por listas a apresentar ao Presidente da Mesa da Assembleia
Geral até 45 dias antes da Assembleia Geral com poderes eleitorais. Cada lista deve ser acompanhada
pelo respetivo programa eleitoral.

2 — Compete ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral divulgar junto de cada associado a
constituicdo das listas propostas e os respetivos programas até um més antes da Assembleia Geral

com poderes eleitorais.

3 — A duracdo do mandato dos érgdos sociais é de quatro anos, devendo proceder-se a sua elei¢do até
ao final do més de dezembro do ultimo ano de cada quadriénio.

4 — Os titulares dos orgdos sociais mantém-se em funcgdes até a posse dos novos titulares.
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5 — O exercicio do mandato dos titulares dos érgaos sociais sé pode ter inicio apds a respetiva tomada
de posse, sem prejuizo do disposto non.2 7.

6 — 0 mandato inicia-se com a tomada de posse perante o Presidente cessante da Mesa da Assembleia
Geral e deve ter lugar até ao 30.2 dia posterior ao da eleicdo.

7 — Caso o Presidente cessante da Mesa da Assembleia Geral ndo confira a posse até ao 30.2 dia
posterior ao da eleicdo, os titulares eleitos pela Assembleia Geral entram em exercicio
independentemente da posse, salvo se a deliberagdo de eleigdo tiver sido suspensa por procedimento
cautelar.

8 — A inobservancia do disposto no presente artigo determina a nulidade da eleigao.

Artigo 20.2 — Da vacatura de lugares

1 — Em caso de vacatura da maioria dos lugares de um o6rgdo social, deve proceder-se ao
preenchimento das vagas verificadas, no prazo maximo de um més, nos termos regulados nos

Estatutos.

2 — O termo do mandato dos membros eleitos nos termos do nimero anterior coincidirda com o dos
inicialmente eleitos.

Artigo 21.2 - Do prazo do desempenho de fungdes diretivas
1 - O Presidente da Direcao da APC sé pode ser eleito para trés mandatos consecutivos.

2 — Ndo é permitido aos membros dos drgdos sociais o desempenho simultdneo de mais do que um
cargo na mesma Associagao.

Artigo 22.2 — Da convocagao dos érgaos sociais
1 — Os 6rgdos de administracdo e fiscalizagdo sdo convocados pelos respetivos presidentes, por
iniciativa destes, ou a pedido da maioria dos titulares dos érgdos e sé podem deliberar com a presenca

da maioria dos seus titulares.

2 — As deliberagbes sdo tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes, tendo o presidente,
além do seu voto, direito a voto de desempate.

3 — As votagles respeitantes as eleicdes dos érgdos sociais ou a assuntos de incidéncia pessoal dos
seus membros serdo feitas obrigatoriamente por escrutinio secreto.

Artigo 23.2 — Da responsabilidade dos membros dos érgaos sociais

1 — Os membros dos dérgdos sociais sdo responsdveis civil e criminalmente pelas faltas ou
irregularidades cometidas no exercicio do mandato.

2 — Além dos motivos previstos na lei, os membros dos 6rgdos sociais ficam exonerados de
responsabilidade se:
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a) Nao tiverem tomado parte na respetiva deliberacdo e a reprovarem com a declaragdo na
ata da sessdao imediata em que se encontrarem presentes;
b) Tiverem votado contra essa deliberagdo e o fizeram consignar na respetiva ata.
Artigo 24.2 - Da impossibilidade de atuagdao dos membros associativos
1 — Os membros dos érgdos sociais ndo podem votar em assuntos que diretamente |hes digam
respeito, ou nos quais sejam interessados os respetivos cOnjuges ou pessoa com quem vivam em
condigBes analogas as dos conjuges, ascendentes, descendentes ou qualquer familiar de 1.2 ou 2.2

grau.

2 — Os membros dos érgdos sociais ndo podem contratar direta ou indiretamente com a APC, salvo se
do contrato resultar manifesto beneficio para a Associagao.

3 - 0s fundamentos das deliberagdes sobre os contratos referidos no nimero anterior deverao constar
das atas das reunides dos respetivos 6rgaos sociais.

Artigo 25.2 - Votagao
1 - O direito de voto efetiva-se mediante a atribuicdo de um voto a cada associado.

2 — Gozam de capacidade eleitoral ativa os associados maiores com pelo menos um ano de vida
associativa.

3 - 0s associados podem fazer-se representar por outros associados nas reunides da Assembleia Geral,
bastando para tal uma carta devidamente assinada dirigida ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral
e entregue a data da respetiva reuniao.
4 — Cada sdcio ndo pode representar mais do que um associado.
5 — Os associados podem exercer o seu voto por correspondéncia, sob condicdo de o seu sentido de
voto ser expressamente indicado em relagdo ao ponto da ordem de trabalhos e a assinatura do
associado se encontrar reconhecida nos termos da Lei.
Artigo 26.2 — Das atas das reunides dos orgaos sociais
Das reunides dos 6rgdos sociais serdo sempre lavradas atas que serdo obrigatoriamente assinadas
pelos membros presentes ou, quando respeitem a reuniées da Assembleia Geral, pelos membros da
respetiva Mesa.
Seccao ll

Da Assembleia Geral
Artigo 27.2 — Da constituicdo da Assembleia Geral
1 — A Assembleia Geral é constituida por todos os associados admitidos ha pelo menos um ano, que

tenham as quotas em dia e ndo se encontrem suspensos, podendo fazer-se representar por outro
associado mediante procuracao.
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2 — A Assembleia Geral é dirigida pela respetiva Mesa, que se compde de um presidente, um primeiro
secretdrio e um segundo secretdrio.

3 — Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da Mesa da Assembleia Geral, competira a
Assembleia Geral eleger os respetivos substitutos entre os associados efetivos presentes, os quais
cessardo as suas funcdes no termo da reunido.

Artigo 28.2 — Da competéncia da Mesa da Assembleia Geral
Compete a Mesa da Assembleia Geral dirigir, orientar e disciplinar os trabalhos da Assembleia,
representd-la e designadamente:
a) Decidir sobre os protestos e reclamagdes respeitantes aos atos eleitorais, sem prejuizo de
recursos nos termos da lei;
b) Conferir posse aos membros dos érgdos sociais eleitos.

Artigo 29.2 — Da competéncia da Assembleia Geral

Compete a Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas atribui¢cdes
legais ou estatutdrias dos outros drgaos e, necessariamente:
a) Definir as linhas fundamentais de atuacdo da APC;
b) Eleger e destituir, por votagdao secreta, os membros da respetiva mesa e a totalidade ou a
maioria dos membros dos drgaos executivos e de fiscalizagao;
c) Apreciar e votar anualmente o orgamento e o programa de agdo para o exercicio seguinte,
bem como o relatdrio e contas de geréncia;
d) Deliberar sobre a aquisicdo onerosa e a aliena¢do, a qualquer titulo, de bens imédveis e de
outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor histérico ou artistico;
e) Deliberar sobre a alteragao dos Estatutos e sobre a extin¢do, cisdo ou fusao da Associagao;
f) Deliberar sobre a aceitagdo de integracdo de uma instituicdo e respetivos bens;
g) Autorizar a Associacdo a demandar os membros dos 6rgaos sociais por atos praticados no
exercicio de fungdes;
h) Aprovar a adesdo a unides, federa¢des ou confederagdes;
i) Deliberar sobre a admissdo dos associados honorarios;
j)  Aprovar, sob proposta da Direcdo, a criacdo de delegacGes.

Artigo 30.2 — Das reunides da Assembleia Geral
1 - A Assembleia Geral reunira em sessoes ordinarias e extraordinarias.

2 — A Assembleia Geral reunira ordinariamente:
a) No final de cada mandato, até final do més de dezembro, para a eleicdo dos titulares dos
drgdos sociais;
b) Até 31 de marco de cada ano para aprovacdo do relatdrio e contas de exercicio do ano anterior
e do parecer do Conselho Fiscal;
c) Até 30 de novembro de cada ano, para apreciacdo e votacdo do programa de acdo e do
orcamento para o ano seguinte e do parecer do Conselho Fiscal.
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3 — A Assembleia Geral reunirad em sessao extraordinaria quando convocada pelo Presidente da Mesa
da Assembleia Geral, por iniciativa deste, a pedido de qualquer dos drgaos sociais ou a requerimento
de pelo menos dez por cento do nimero de associados no pleno gozo dos seus direitos.

Artigo 31.2 — Da convocatoria da Assembleia Geral

1 - A Assembleia Geral é convocada com pelo menos quinze dias de antecedéncia, pelo Presidente da
Mesa ou pelo seu substituto, nos termos do artigo anterior.

2 — A convocatdria é feita por meio de aviso postal ou por correio eletrénico expedido para cada
associado e através de anuncio publicado no sitio oficial da APC e devera ser afixado na sede e em
outros locais de acesso ao publico, dela constando obrigatoriamente o dia, a hora, o local e a ordem
de trabalhos da reunido.

3 — Os documentos referentes aos diversos pontos da ordem de trabalhos devem estar disponiveis
para consulta na sede e no sitio oficial da APC, logo que a convocatédria seja expedida para os
associados.

4 — A convocatdria da Assembleia Geral extraordindria, nos termos do artigo anterior, deve ser feita
no prazo de quinze dias apés o pedido de requerimento, devendo a reunido ocorrer no prazo maximo
de trinta dias a contar da data da recegao do pedido ou requerimento.

Artigo 32.2 - Do inicio da Assembleia Geral

1 — A Assembleia Geral reunird a hora marcada na convocatdria se estiver presente mais de metade
dos associados com direito a voto, ou trinta minutos depois com qualquer nimero de presencas.

2 — A Assembleia Geral extraordindria que seja convocada a requerimento dos associados sé podera
reunir se estiverem presentes trés quartos dos requerentes.

Artigo 33.2 — Das deliberagdes da Assembleia Geral

1 — As deliberagGes da Assembleia Geral sdo tomadas por maioria simples de votos dos associados
presentes, ndo se contando as abstengdes.

2 — E exigida maioria qualificada de pelo menos dois tercos dos votos expressos na aprovagdo das
matérias constantes das alineas e), g) e h) do artigo 29.2.

3 — No caso da alinea e) do artigo 29.9, a dissolu¢ao ndo tem lugar se um nimero de associados igual
ou superior ao dobro dos membros previstos para os respetivos érgdos se declarar disposto a
assegurar a permanéncia da Associagao qualquer que seja o nimero de votos contra.

4 — A deliberacdo da Assembleia Geral sobre o exercicio do direito de agdo civil ou penal contra os
membros dos érgdos sociais pode ser tomada na sessdo convocada para apreciacdo do relatorio de
atividades e conta de geréncia, mesmo que a respetiva proposta ndo conste da ordem de trabalhos.

Artigo 34.2 - Deliberagdes nulas

1 -Sao nulas as deliberacdes:
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a) Tomadas por um 6rgdo ndo convocado, salvo se todos os seus titulares tiverem estado
presentes ou representados ou tiverem posteriormente dado, por escrito, o seu assentimento
a deliberacao;

b) Cujo conteudo contrarie normas legais imperativas;

¢) Que nao estejam integradas e totalmente reproduzidas na respetiva ata.

2 — Para efeitos do disposto na alinea a) do numero anterior, ndo se considera convocado o 6rgao
guando o aviso convocatdrio seja assinado por qguem nao tenha essa competéncia ou quando dele nao
constem o dia, hora e local da reunidao, ou quando reinam em dia, hora ou local diverso dos constantes
do aviso.

Artigo 35.2 — Deliberag¢des anulaveis

1 — As deliberag¢des de qualquer drgao contrdrias a lei ou aos Estatutos, seja pelo seu objeto, seja em
virtude de irregularidades havidas na convocac¢do ou no funcionamento do érgdo, sdo anuldveis, se
ndo forem nulas, nos termos do artigo anterior.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, sdo ainda anuldveis todas as delibera¢des tomadas
sobre matérias que nao constem da ordem de trabalhos fixada na convocatéria, salvo se estiverem
presentes ou devidamente representados todos os associados no pleno gozo dos seus direitos e todos
concordarem com o aditamento.

Seccao lll
Da Direg¢ao
Artigo 36.2 — Da constituigdo da Direcao

1 — A Direcao da APC é constituida por um nimero impar de membros, dos quais um presidente, um
tesoureiro e um vogal.

2 — Haver3, simultaneamente, dois suplentes que se tornardo efetivos a medida que se derem vagas e
pela ordem em que tiverem sido eleitos.

3 — No caso de vacatura do cargo de presidente, serd o mesmo preenchido pelo membro
imediatamente seguinte na lista e esse substituido pelo suplente, no prazo maximo de um més.

4 — Os suplentes poderdo assistir as reunides da Dire¢do, mas sem direito a voto.
Artigo 37.2 — Da competéncia da Direcao

1 - Compete a Diregdo gerir a Associagdo e representd-la, incumbindo-lhe designadamente:
a) Garantir a efetivacdo dos direitos dos beneficiarios;
b) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o relatério de atividades e
conta de geréncia, bem como o orgamento e o programa de agdo para o ano seguinte;
c) Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servigos e equipamentos, nomeadamente
elaborando os regulamentos internos que se mostrem adequados e promovendo a organizagao
e elaboracao da contabilidade, nos termos da lei;
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d) Organizar o quadro do pessoal e contratar e gerir o pessoal da Associa¢ado;

e) Representar a Associacdo em juizo ou fora dele;

f)  Zelar pelo cumprimento da lei, dos Estatutos e das delibera¢es da Associagdo;
g) Propor a Assembleia Geral a criagcdo de delegacdes;

h) Elaborar e poér em pratica os regulamentos internos.

2 — As funcdes de representacdo podem ser atribuidas pelos Estatutos a outro érgdo ou a algum dos
seus titulares.

3 — A Diregao pode delegar poderes de representagao e administragdao para a pratica de certos atos ou
de certas categorias de atos em qualquer dos seus membros, em profissionais qualificados ao servigco
da instituicdo, ou em mandatarios.

Artigo 38.2 — Da competéncia do Presidente

Compete ao presidente da Diregao:
a) Superintender na administragdo da APC orientado e fiscalizando os respetivos servicos;
b) Convocar e presidir as reunides da Direc¢do, dirigindo os respetivos trabalhos;
c) Representar a Associacdo em juizo ou fora dele;
d) Assinar e rubricar os termos de abertura e encerramento e rubricar o livro de atas da Diregdo;
e) Despachar os assuntos normais de expediente e outros que carecam de solucdo urgente,
sujeitando estes Ultimos a confirmagdo da Dire¢do na primeira reunido seguinte.

Artigo 392. — Da competéncia do Tesoureiro

Compete ao tesoureiro:
a) Receber e guardar os valores da Associagao;
b) Promover a escrituragdo de todos os livros de receita e despesa;
c) Assinaras autorizacdes de pagamento e as guias de receitas conjuntamente com o presidente;
d) Apresentar mensalmente a Direcdo o balancete em que se discriminardo as receitas e as
despesas do més anterior;
e) Superintender nos servicos de contabilidade e de tesouraria.

Artigo 40.2 — Da competéncia do Vogal

Compete ao vogal:
a) Lavrar as atas das reunides da Dire¢do e superintender nos servicos de expediente;
b) Preparar a agenda de trabalhos para as reunides da Diregdo, organizando os processos dos
assuntos a serem tratados;
c) Superintender nos servicos de secretaria;
d) Substituir o presidente nas suas auséncias e impedimentos.

Artigos 41.2 — Das reunides da Dire¢ao

1 — A Direcdo reunird sempre que o julgar conveniente por convocac¢do do Presidente ou a pedido da
maioria dos seus titulares.

2 — As deliberagdes sao tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes tendo o Presidente,
além do seu voto, direito a voto de desempate.
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3 — Das reunides de Dire¢do serdao sempre lavradas atas que serdo obrigatoriamente assinadas pelos
membros presentes.

Artigo 42.2 — Da responsabilidade do direito de obrigacao

1 — Para obrigar a Associacdo sdo necessarias as assinaturas conjuntas de quaisquer trés membros da
Direcdo ou com as assinaturas conjuntas do presidente e do tesoureiro.

2 — Nas operagdes financeiras sdo obrigatdrias as assinaturas conjuntas do Presidente e do Tesoureiro.

3 — Nos atos de mero expediente bastara a assinatura de qualquer membro da Diregao.

Secgao IV

Do Conselho Fiscal
Artigo 43.2 — Da composi¢ao do Conselho Fiscal
1 -0 Conselho Fiscal é composto por trés membros, dos quais um presidente e dois vogais.

2 — Haverg, simultaneamente, dois suplentes que se tornardo efetivos a medida que se derem vagas e
pela ordem em que tiverem sido eleitos.

3 — No caso de vacatura do cargo de Presidente, o mesmo sera preenchido pelo primeiro vogal e este
por um suplente.

Artigo 44.2 — Da competéncia do Conselho Fiscal

Compete ao Conselho Fiscal o controlo e fiscalizagao da instituicdo, podendo, nesse ambito, efetuar
aos restantes érgaos sociais as recomendacgbes que entenda adequadas com vista ao cumprimento da
lei, dos Estatutos e dos regulamentos, e designadamente:
a) Exercer a fiscalizacdo sobre a Direcdo da APC, podendo, para o efeito, consultar a
documentagdo necessaria, sempre que o julgue conveniente;
b) Assistir as reuniées do érgdo de administracdo quando para tal forem convocados pelo
presidente deste 6rgao;
c) Dar parecer sobre o relatdrio de atividades, contas do exercicio, bem como sobre o programa
de agdo e orgamento para o ano seguinte;
d) Verificar o cumprimento da lei, dos Estatutos e dos regulamentos.

Artigo 45.2 — Do direito de fiscalizagdo e de reuniao
O Conselho Fiscal pode solicitar a Dire¢cdo elementos que considere necessarios ao cumprimento da
sua competéncia, bem como propor reunides extraordindrias para discussdao, com aquele drgdo, de

determinados assuntos cuja importancia o justifique.

Artigo 46.2 — Da convocacao do Conselho Fiscal

13 de 16



1 — O Conselho Fiscal reunird sempre que o julgar conveniente, por convocacdao do presidente e
obrigatoriamente pelo menos uma vez em cada trimestre.

2 — As deliberacdes sdo tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes tendo o Presidente,
além do seu voto, direito a voto de desempate.

3 —Das reunides do Conselho Fiscal serdo sempre lavradas atas que serdo obrigatoriamente assinadas
pelos membros presentes.

Artigo 47.2 — Contas do exercicio
1 — As contas do exercicio das instituicGes obedecem ao Regime da Normalizagdo Contabilistica para
as entidades do setor ndo lucrativo legalmente aplicavel e sdo aprovadas pelos respetivos 6rgaos nos

termos estatutarios.

2 — As contas do exercicio sdo publicitadas obrigatoriamente no sitio institucional eletrénico da
instituicdo até 31 de maio do ano seguinte a que dizem respeito.

3 — As contas devem ser apresentadas, dentro dos prazos estabelecidos, ao érgao competente para a
verificacdo da sua legalidade.

4 -0 6rgdo competente comunica as instituicdes os resultados da verificacdo da legalidade das contas.
5 —Na falta de cumprimento do disposto no n.2 3, o 6rgao competente pode determinar a Dire¢do que
apresente um programa adequado ao restabelecimento da legalidade e do equilibrio financeiro, a

submeter a sua aprovacao.

6 — Caso o programa referido no nimero anterior ndo seja apresentado ou ndo seja aprovado, o érgado
competente pode requerer judicialmente a destituicdo da Direcdo.

7 — Para efeitos do disposto no presente artigo, os poderes do érgdo competente sdo exercidos pelo
membro do Governo responsavel pela drea da seguranca social, com a faculdade de delegacdo, em
Orgdos de organismos publicos especializados para o efeito, quando a natureza técnica das matérias o
justifique.
Secgao V
Das Delegacoes

Artigo 48.2 — Delegagoes

1 — As delegac¢Ges correspondem a grupos de associados residentes em local afastado da sede e
constituem-se com a finalidade de organizar e dinamizar a vida associativa regional ou local.

2 — O modo de criagdo das delegacdes, a sua competéncia e funcionamento, bem como a forma de

nomeacdo dos associados para a Direcdo, constara de regulamento a aprovar pela Assembleia Geral,
sobre proposta da Direcao.
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3 — As delegagbes sao administradas por um maximo de trés associados.

4 — O plano de acdo e o orgamento, assim como o relatdrio de atividades e conta de geréncia devem
refletir a atividade desenvolvida pelas delegacdes.

5 — As delegacdes serdo geridas pela Direcao.

Secc¢ao VI
Do Regime Patrimonial e Financeiro
Artigo 49.2 — Patrimonio da Associacao

Constituem patriménio da APC os direitos que incidem sobre bens corpdreos e incorpdreos, as
herancas, legados e doagdes instituidos a seu favor e por ela aceites.

Artigo 50.2 — Receitas

Constituem receitas da APC:
a) O produto das quotas, joias e outras contribuicdes dos associados;
b) Os subsidios e donativos concedidos pelo Estado e quaisquer outras entidades publicas ou
privadas;
¢) Osrendimentos dos bens préprios;
d) Asimportancias resultantes de iniciativas que visem a recolha de fundos;
e) Outras receitas.

CAPITULO IV

Disposic¢des Finais

Artigo 51.2 — Integracdo de outras instituicdes

A APC é recetiva a integracdo de outras associa¢des que adiram ao seu espirito e objetivo, desde que
ratificadas pela Assembleia Geral.

Artigo 52.2 - Extingao

No caso de extingdao da APC:
a) Competird a Assembleia Geral deliberar sobre o destino dos seus bens, nos termos da
legislacdo em vigor, bem como eleger uma comissao liquidataria.
b) Os poderes da comissdo liquidataria ficam limitados a pratica de atos meramente
conservatorios e necessarios quer a liquidacdo do patrimdnio social, quer a ultimagdo dos
negdcios pendentes.
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Artigo 53.2 — Integracao e lacunas

As duvidas e casos omissos serdo resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com a legislagao em
vigor.

Artigo 54.2 — Da entrada em vigor

Os presentes Estatutos entram em vigor depois de registados pela entidade competente.

Os Estatutos foram aprovados em Assembleia Geral realizada no dia 15 de novembro de 2025.

A Mesa da Assembleia Geral,

Presidente da Mesa da Assembleia Geral , o ]
Assinado por: Rita Sofia Bettencourt Silva
Num. de Identificacao: 13241843
Data: 2026.01.26 18:33:42+00'00"

Primeira Secretaria

Assinado por: Alda Maria da
Rocha Freitas Melo
Identificacdo: BIO4862442
Data: 2026-03-06 as 17:35:45

Segunda Secretaria

Assinado por: Lucia Maria
Macedo Lopes

Identificagdo: BI12306976
Data: 2026-03-07 as 08:08:32
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