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#SUMMERFAMILY

Com 34 ANOS de experiéncia, na MyCamp acreditamos que
cada semana é unica e inesquecivel.
Uma combinacao perfeita de aventura, amizade, diversao e

exploracao.

Com 10 hectares de paisagens deslumbrantes e mais de 100
atividades diferentes, o nosso campo de férias oferece o cenario

ideal para criar memérias que durarao uma vida inteira.

Mais do que um espaco de diversao, os nossos campos de férias
sdao uma experiéncia transformadora, onde cada participante é
valorizado pelo que traz de especial. Com monitores experientes
e uma comunidade acolhedora, proporcionamos o equilibrio

perfeito entre diversao, aventura e enriquecimento pessoal.

Na MyCamp, cada pessoa é uma peca essencial desta aventura.

Descubra como uma semana, por breve que seja, pode tornar-se

numa experiéncia verdadeiramente inesquecivel.

AQUI, ATE O INESPERADO FAZ PARTDA MAGIA! ‘



OS CAMPOS DE FERIAS NAO

SAO SO ENTRETENIMENTO.
SAO UM INVESTIMENTO NO
CRESCIMENTO DA SUA

CRIANCA.

Numa sociedade dominada pela tecnologia e
rotinas estruturadas, os campos de férias, sao
uma oportunidade uUnica para que os jovens
se desenvolvam de forma auténtica. Na
MyCamp, para além de atividades de aventura
e muita diversao, oferecemos também uma
experiéncia transformadora, onde cada
participante é incentivado a crescer em trés

pilares fundamentais:

#AUTONOMIA E
AUTOCONFIANCA

#DETOX
TECNOLOGICO

#IMPACTO SOCIAL E
EMOCIONAL

DEPARTAMENTO

HEALTH AND WELL-BEING

1 #AMBIENTE
ACOLHEDOR E SEGURO

Promove uma comunicacao aberta,
ajudando a gerir ansiedades, saudades

e conflitos.

A #GESTAO DE STRESS

Fornece apoio imediato para evitar

crises e manter um ambiente

descontraido.

9 #HABILIDADES
EMOCIONAIS

Ensina criancas e adolescentes a
reconhecerem e a gerirem as emocdes,

enriquecendo a experiéncia e
contribuindo para o seu

desenvolvimento futuro.



=NFZRMARIA

A MyCamp dispbée de um posto de socorros devidamente
equipado para prestar apoio imediato em situacdes de
emergéncia.

Conta com a presenca de um socorrista qualificado,
disponivel nos dias uteis, entre as 9h00 e as 18h00.

O objetivo deste servico é assegurar uma resposta rapida e
eficaz a qualquer ocorréncia que possa surgir, garantindo
maior seguranca e tranquilidade a todos os utentes.

O posto encontra-se preparado para prestar os primeiros
cuidados de saude, realizar pequenas intervencées de
emergéncia e encaminhar os casos que necessitem de
tratamento hospitalar.
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ORGANIZACAO DO CAMPO

O CAMPO E DIVIDIDO EM 3 GRUPOS ETARIOS.
CONSOANTE O NUMERO DE INSCRICOES POR SEMANA, SAO CRIADOS SUB GRUPOS ETARIOS.

=XZMPLO D= JANZLA =TARIA

A janela etaria de cada grupo varia consoante o numero de inscricdées semanais.

INT --NOVOS INTERMEDIOS INT - VELHOS VELHOS

06 - 09 ANOS 10 - 11 ANOS 12 ANOS 13 - 14 ANOS
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" 'DIA DE CHECK-IN

~ DIA DE CHECK-OUT

SEMANA



PROGRAMA-TIPO

| DOMINGO | SEGUNDA |  TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | SABADO

8.30h Peq. almoco Peq. almoco Peq. almoco Peq. almoco Peq.almoco | Peq.almoco
Refiaxho PulaSplash:
Escalada Dia de Saida: Piccia S ﬂl:'weis.
Tiro c/arco Valada Despedida
e Water Games Water Park Terrestres e
Piscina Canoagem S MyCamp
. : Aquaticos
Boia/sofa
Tapete Flutuante
- Almoco Almoco Pic-Nic Almoco Almoco Almoco
Check-in
S Tempo da .
Rececao Regresso a Tempo da Manta |Tempo da Manta | Tempo da Manta
Manta : i : :
Jogos Quebra- R MyCamp Trampolim Ninja Warriors | Tiro c/marcador
Baloico 3G
Gelo
m Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Visita a Quinta oI s
17h . Slide do Vale Water Park Slide da Amizade Arborismo Preparacao Gala
Instalacoes
MyCamp
19.30h Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar
Atividade Atividade Atividade Eoita TomAtica Atividade Gala
Noturna Noturna Noturna Noturna MyCamp
m Ceia Ceia Ceia Ceia Ceia Ceia

NOTA: Este éum programa tipo que pode estar sujeito a alteracoes.

As atividades serao ajustadas consoante a faixa etaria dos participantes e as condicdes climatéricas.




SERVICOS e s nems  SERVICOS NAO ,

7

INCLUIDOS: INCLUIDOS: ZA0N

Seguro de acidentes pessoais e

Atividades previstas no programa, responsabilidade civil (conforme NOTA
respetivo equipamento e material Decreto-lei n°304/2003 e
para a realizacdo das atividades respetivas portarias) Transporte para a MyCamp Todos os itens néao

contemplados nas alineas

. . Posto de Socorros (conta com a Roupa de cama (saco cama, anteriores sao da
Alojamento em regime de presenca de um socorrista nos dias lencol de baixo, almofada e responsabilidade dos
camarata ou glamping uteis das 9h as 18h) fronha) e toalhas participantes.
(20€)

Alimentacao (5 refeicdes diarias: Equipa pedagégica em numero
pequeno-almoco, almoco, disposto pelo Decreto-lei n° 46-7 de

j i Marco de 2011 = =7 ==
lanche, jantar e ceia) ¢ x — — p— x — — +
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ALOJAMENTO

A MyCamp dispde de 2 tipos de
alojamento: camaratas e glamping.
A distribuicado é feita pela
coordenacao do campo no primeiro
dia, de acordo com a faixa etaria e o

género dos participantes.

ENCERRAMENTO
DO CAMPO

Caso o Campo de Férias ndao possa ser
realizado, por motivos de declaracao
de estado de emergéncia ou outra
qualquer situacao que impec¢a a
realizacdao do campo por parte da
MyCamp, havera devolucao de 65% do

valor pago.

Para que o campo se realize, terao de
existir um minimo de 30 inscri¢cdes
por cada semana. Caso o campo nao
se realize o participante podera
trocar para uma das outras semanas
disponiveis, optar por um voucher
com validade de 1 ano ou solicitar o

reembolso do valor.

POLITICA DE
DESISTENCIAS

Desisténcias efetuadas até 45 dias
antes do inicio do campo sera
aplicado uma taxa de desisténcia
de 70€.

Desisténcias efetuadas entre 45 e
20 dias antes do inicio do campo -

devolucao de 50% do valor pago.

Desisténcias 20 dias antes do inicio

do campo nao ha reembolso.

TROCA DE SEMANA

A MyCamp apenas aceita
trocas de semana de campo

até 1 més e meio antes do
inicio do mesmo e mediante
disponibilidade. A troca de
semana tem um custo de 25€

por participante.

RESERVA DE
2 SEMANAS

CONSECUTIVAS

No caso de existir uma
reserva para 2 ou mais
semanas consecutivas néao
ha permanéncia ao fim de
semana. Os encarregados de
educacdo devem ir buscar o
participante no dia de
check-out de cada semana e

trazé-lo no dia de check-in

da semana seguinte.

SERVICO DE
FOTOGRAFIA

(EXTRA) - 80€

Inclui todas as
fotografias

tiradas ao longo da
semana a faixa etaria do
participante e um minimo
de 30 fotografias do
participante em diversas

atividades.




MAT=ZRIAL OBRIGATORIO

. Saco-cama, lencol de baixo, almofada e fronha (caso contrario terao de alugar este kit
com o material e sera cobrado o valor de 20€ por participante)

+ Roupa desportiva, confortavel e resistente

+ Sweatshirt e calcas compridas (atividades noturnas)

. Calcado desportivo (ténis)

+ Chinelos para o banho

« Toalha de banho e Toalha de praia

. Chapéu ou Boné

* Protetor solar

* Repelente e Lanterna (obrigatoério)
. Objetos de higiene pessoal (escova e pasta de dentes, chinelos, saco p/ a roupa suja,

gel de banho e champd)

+ Calcoes de banho/fato de banho

+« Roupa interior (cuecas e meias)

« Roupa para a noite de gala (uma roupa guardada especialmente para esta ocasidao, por
ex: um vestido ou calgcas de ganga e camisa)

+« Envelope com a semanada (temos uma loja com gelados, chocolates, bolachas e
algumas recordacdes). Este envelope é entregue no check-in e assim sendo os
participantes ndo ficam com dinheiro na sua posse.

. E opcional trazer telemével. Caso traga tera que ser identificado com o nome do

participante.

NOTA:

Aconselha-se a identificacdo de todo o material e pecas de vestuario, para que nao haja perdas e trocas
entre criancas. A MyCamp ndao aconselha que os participantes tragam objetos valiosos. Assim sendo a
MyCamp nao se responsabiliza por objetos ou roupas danificadas ou extraviadas. Nos Campos de Férias

os teleméveis sao retirados no dia do Check-in e entregues todos os dias no horario estipulado para o

contacto ao exterior, ficando estes a responsabilidade da MyCamp.




A MyCamp situa-se em

VAL= DA PINTA - CARTAXO

45 minutos de Lisboa.
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Horario de Check-in: 14h as 18h
Horario de Check-out: 10h as 12h
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